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P Rozhodnuto o poskytnutifinan¢-
niho daru Charité Ostrava na do-
kryti nakladd spojenych s rozvo-
zem obéd{ pro obc¢any Hrabové
ve vysi 7 481 K¢.

P Rozhodnuto o vy¢lenéni a obsa-
zenibytu ¢islo 5 vdomé Priborskd
467/29, Ostrava -Hrabov4, v ram-
ci projektu ,Socidlni bydleni ve
mésté Ostrava” pro rok 2021.

» Odsouhlaseno uzavieni provo-
zu Materské skoly ,Klubicko” od
8. do 15. ledna 2021 a nasledné
v budové na ulici Pfiborské az
do 22.ledna 2021 pfi sou¢asném

omezeném provozu v budové na
ulici V. Huga.

» Rozhodnuto o uzavieni dohody
o ¢lenstvi v Jednotce Sboru dob-
rovolnych hasictdl Hrabova mezi
méstskym obvodem Hrabova
apanem R.S. od 6. ledna 2021.

P> Radni se seznamili s vysledky an-
kety na vyuziti objekt(l Paskovska
¢.p. 91, Priborska 28 a V. Huga 20.

P Rozhodnuto o zadani zakazky
malého rozsahu na kaceni 38 bfiz
v ramci obnovy zelené na Sidlov-
ci v reZzimu in-house Ostravskym
méstskym lestim a zeleni, s.r.o.

P Rozhodnuto o zaslani pisemné
vyzvy k podani nabidky na ve-
fejnou zakazku malého rozsahu
na realizaci stavby ,Novostavba
materské skoly — interiérové vy-
baveni”.

P Rozhodnuto o zadani zakazky
malého rozsahu na zpracovani
projektové dokumentace ,Verej-
né osvétleni ulice K Pilikim” spo-
le¢nosti PTD Muchova s.r.o.

SAMOSPRAVA

P Vzata na védomi Vyro¢ni zprava
o c¢innosti organll statutarniho
mésta Ostravy — méstského ob-
vodu Hrabova v oblasti posky-
tovani informaci podle zédkona
¢.106/1999 Sb., 0 svobodném pfi-
stupu k informacim, za rok 2020.

» Rozhodnuto o zaméru méstské-
ho obvodu vypujcit ¢ast pozem-
ku parc. ¢.922/2 - zastavénd plo-
cha a nadvofi, na ulici Paskovska
208/94a, Ostrava — Hrabov4, o vy-
méfe cca 60 m?, na 5 let Zakladni
skole logopedické.

» Neodsouhlaseno vyvéseni tibet-
ské vlajky dne 10. bfezna na bu-
dové uradu dle zadosti Spolku
Lungta Praha.

P> Piijat dar tisice kust respirator(
tridy FFP2 od SUNGWOO HITECH
s.r.o.ze 14. ledna.

Kompletni usneseni rady nalezne-
te na oficidlnim webu www.ostra-
va-hrabova.cz.

Jan Socha
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V fijnu 2020 podala vypovéd Bc.
Lenka Chamradova pracujici jako
referent dopravy a zivotniho pro-
stredi. Vim, Ze na tuto pozici je
problematické sehnat vhodného
uchazece, proto jsem uvital zajem
nasi zaméstnankyné pani Renaty
Moskalové, pracujici na pozici by-
tového technika, o tuto pozici, ne-
bot ma v této problematice praxi
na Ufadu méstského obvodu Jih.

Proto jsme 2. listopadu 2020 vy-
psali vybérové fizeni na pozici by-
tového technika, které bylo zverej-
néno na webu statutarniho mésta
Ostravy, jeho méstskych obvodu
a Uradu prace Ceské republiky. Pfi-
hlasilo se 18 uchazecli a po dvou
kolech doporucila vybérova komi-
se pfijeti pana Patrika Weisse, ktery
prokazal nejlepsi znalosti i dfivéjsi
praxi v této oblasti.

Od 1. ledna 2021 byl Patrik Weiss
pfijat do pracovniho poméru na
pozici referenta odboru financi
a spravy majetku, kde ma v naplni
prace spravu byt a nebytovych
prostor, pasportizaci bytd, reseni
pozadavkd ndjemnikd a zajisto-
vani oprav a udrzby bytového
fondu. Kontakty jsou e-mail pwei-
ss@ostrava-hrabova.cz a telefon
599 420 126 nebo 724 237 994.

Pani Moskalova byla k 1. lednu
2021 prevedena na pozici referen-
ta odboru stavebné spravniho. Ma
na starosti mimo jiné vykon pu-
sobnosti silni¢niho spravniho Ura-
du, udrzbu dopravniho znaceni,
organizaci zimni Udrzby, povoleni
kaceni a ofezu zelenég, spravu ve-
fejné zelené, agendu odpadového
hospodafstvi a myslivosti a rybar-
stvi. Kontakty jsou e-mail rmoska-
lova@ostrava-hrabova.cz a telefon
599 420 113 nebo 725 996 473.

Jan Socha
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Vysledky ankety obcanu
k vyuziti prostoru po skolce
a domku <. p. 91
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POZEMKY NA ULICI V. HUGA

Nejvyssi pocet Sesti hlas ziskaly
shodné myslenky vyuziti pro zdra-
votni stfedisko nebo pro détské
hfisté v¢etné moznosti venkovniho
cviceni nebo pro parkovisté (z toho
pét hlasli ale v kombinaci se zeleni).
V zasadé stejny pocet hlasu ziskala
i myslenka vystavby ndjemnich bytd,
ale ztoho dva hlasy by uvitaly vyslov-
né startovaci byty pro mladé a jeden
kombinaci byt s nebytovymi pro-
story. Jeden obcan by preferoval vy-
stavbu fitcentra se saunou.

BUDOVA PRIBORSKA 28

S vyraznou pfevahou ma nejvyssi
pocet 16 hlasd myslenka zfizeni na-
jemnich byt(, z ¢ehoz ¢tyfi hlasy jsou
opét pro startovaci byty pro mladé.
Ctyfi hlasy jsou pro zachovéni $kol-
ky a dva hlasy navrhuji zfizeni jesli Ci
détské skupiny. Vzdy jen jeden obcan

navrhuje zfizeni denniho staciona-
fe pro seniory nebo ordinace lékafu
véetné zubare nebo détského hristé.

DOMEK PASKOVSKA 86 (C.P.91)

Nejvyssi pocet 12 hlast ziskala my-
Slenka stalé expozice, resp. muzea.
S osmi hlasy je dalsi v pofadi vyuzi-
ti pro volnocasové aktivity, z ¢ehoz
vzdy jeden obcan navrhuje klubov-
nu pro skauty, seniory nebo ,alko-
holiky”. Tésné nasleduje vyuziti pro
sluzby jako jsou kavarna, cukrarna,
kadefnik, kosmetika nebo minipi-
vovar s $esti hlasy. Vzdy dva ob¢ané
navrhuji prostor vyuzit pro autobu-
sovou zastavku nebo park s amfite-
atrem. Vzdy jeden obcan navrhuje
vyuziti jako vystavni prostory (napf.
pro prace déti) nebo jako garaze
Technickych sluzeb.

Text a foto vcetné upoutdvky
na titulni strdnce: Jan Dvordk

Omlouvam se jménem vydavatele Hrabovskych listli, Ze v mimoradném
Cisle vydaném 7. z&fi 2020 doslo zfejmé k poruseni autorskych prav tii
fotografii zvefejnénych bez souhlasu autora Ing. Radomira Orkace.

Igor Trdvnicek
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Odbor socialni, organizacni
a vnitrnich veci v roce 2020
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Cinnost odboru socialniho, organi-
zac¢niho a vnitinich véci lze obsahové
rozdélit do sedmi zakladnich oblasti
pfi zajistovani vykonu samostatné
a prenesené pUsobnosti méstského
obvodu - socialné pravni ochra-
na déti, sociadlni prace pro dospélé,
oblast ohlasovny, projednavani pre-
stupkd, vykon agendy volebni, kul-
tura a Skolstvi.

Socialné pravni ochranou se rozumi
ochrana prav ditéte na pfiznivy vyvoj
a radnou vychovu, pGsobeni sméfu-
jici k obnoveni narusenych funkci
rodiny a zabezpeceni ndhradniho
rodinného prostredi pro dité, kte-
ré nemuize byt trvale nebo docas-
né vychovavano ve vlastni rodiné.
Spravnim obvodem pro vykon soci-
alné pravni ochrany déti jsou mést-
ské obvody Hrabova a Nova Béla.
Agendu vykondvaji dvé pracovnice.
Socialni pracovnice mimo jiné také
spolupracuji s Patronem déti, diky
kterému pomohly mnoha rodindm ve
spradvnim obvodu. Pfed Vanoci byly
pfedény vybranym rodindm darky
pro déti v rdmci projektu ,Krabice
od bot 2020” organizované Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické.

Socialni pracovnice pro dospélé po-
skytuje poradenstvi pro dospélé ob-
¢any Hrabové, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, pro seniory,
pro osoby bez pristfesi a nezamést-
nané v tizivé finan¢ni nebo bytové
situaci. Dale vede spravni fizeni
o ustanoveni zvlastniho pfijemce
davky dlchodového pojisténi, vy-
konava cinnost socidlniho kuratora
pro dospélé a ve vyznamné mife
piIni funkci vefejného opatrovnika
0sobdam omezenym ve svépravnosti
na zakladé rozsudku soudu.

Obcanum, ktefi maji trvaly pobyt na
uzemi méstského obvodu Hrabova
a soucasné dovrsili vék 70 let, nebo
jsou drziteli priikazu zvlast tézce po-
stizeného, poskytuje obvod sluzbu

Senior Taxi, a to maximalné Ctyfikrat
v kalendarnim meésici.

Seniofi si také mohou na nasem od-
boru v kancelafi ¢islo 11 vyzvednout
IN. F. Obdlku. Jedn4 se o aktivitu Mo-
ravskoslezského kraje zaméfenou na
zvyseni kvality Zivota senior(i a pod-
poru jejich bezpeci. Vice informaci
poskytneme na Cisle 725 996 475.

V oblasti ohlasovny zajistuje odbor
¢innost podatelny, pfihlasovani k tr-
valému pobytu, spravni fizeni na zru-
Seni trvalého pobytu, hlaseni adresy
pro dorucovani, vydavani voli¢skych
prikazl pro volby, organizaci vitani
obcankd a setkani jubilantl a prova-
di ovérovani opist listin a pravosti
podpist v ramci komplexnich sluzeb
Czech Pointu.

V oblasti prestupkl zajistuje odbor
projednavani prestupk, které byly
spachany na uzemi méstskych obvo-
dl Hrabova a Nova Béla, dale eviduje
ztraty a ndlezy a téz zajistuje sluzby
Czech Pointu.

Rok 2020 byl poznamenan epidemii
Covid-19. Z dlivodu nafizeni nouzo-
vého stavu bylo pozastaveno mno-
ho kulturnich a spolecenskych akci
pro nase obcany. Pracovnice naseho
odboru ale byly v neustalém telefo-
nickém kontaktu zejména se seniory,
kdy mapovaly jejich situacii potreby
a nabizely jim konkrétni spolupraci
nejen s dobrovolniky, ale také s po-
skytovateli socidlnich sluzeb a jinymi
soukromymi subjekty. Soucasti toho
bylo také na jafe roznaseni latko-
vych rousek a anticovidu viem po-
tfebnym. Velké podékovani za spo-
lupraci a pomoc obc¢anlim v tézké
dobé patfi dobrovolnické organizaci
Adra a neziskovym organizacim Cha-
rita Ostrava, Spirdla Ostrava a Mens
Sana.

Za prisnych epidemiologickych
opateni pracovnice naseho odboru

4

zorganizovala na podzim 2020 Vita-
ni obcank, které bylo rozdéleno do
tri skupin déti. Setkani jubilantd bylo
vzhledem k nepfiznivému vyvoji pan-
demie Covid-19 zruseno.

Na podzim 2020 probéhla také ve
spolupraci s Potravinovou bankou
v Ostravé, z.s., sbirka potravin. Vzhle-
dem k pandemii Covid-19 byli do
sbirky zapojeni pouze zaméstnanci
Ufadu a zakladni a matefské skoly
v Hrabové. Celkem se vybralo 140 kg.

Odbor spolupracuje s obecné pro-
spésnou spole¢nosti Moment Ceska
republika. Sbérny ko3 je u vchodo-
vych dvefi naseho ufadu méstského
obvodu avroce 2020 obcané darova-
li 1184,5 kg obleceni. Vsem obcantim
dékujeme za darované obleceni.

Setkavani senior(l v Klubu pro seni-
ory bylo také v roce 2020 ovlivnéno
pandemii Covid-19. Ve chvilich, kdy
se mohli seniofi setkavat v klubu,
vytvofili spoustu krasnych vyrobka,
které poskytli do dobrocinného pro-
jektu vanoc¢ni internetové aukce pro
Mobilni hospic Ondrasek v Ostravé
- Zabrehu. Vytézek z aukce Sel na
potieby hospice.

Jana Tajchmanovd

Dne 9. Unora uplynou
dva roky od umrti pani
Nadézdy Slavikové.

S laskou vzpominaji manzel,
syn a dcera s rodinou.
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Jaky je Vas nazor na zamyslenou vystavbu
sportovni haly?
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Sport je ddlezity zejména na ama-
térské Urovni, a proto Obcanska de-
mokraticka strana jiz v minulém roce
podporovala vznik sportovni haly
v Hrabové. Mimochodem je toijedna
z priorit ve strategickém planu. Jako
jeden z prvnich, pokud vim, s touto
myslenkou prisel Petr Novék, ktery
jako zastupce Télovychovné jednoty

Sokol Hrabova prosazoval vznik spor-
tovni haly na hfisti Sokola.

Ja osobné vzhledem k finan¢ni zatézi,
ktery takovyto projekt nasledné z hle-
diska provozu predstavuje, chci do-
predu znat vycisleni pfedpokladanych
nakladd na provoz a varianty mozné-
ho umisténi sportovni haly. Protoze
z mého osobniho pohledu by méla
hala vétsi smysl jako soucast zéklad-
ni Skoly, kde by mohla byt vyuzivana
i v ramci vyuky télocviku, coz by zna-
menalo vytizeni v obdobi vyuky ¢tyfi
az pét hodin denné, a také v rdmci
riznych mimoskolnich aktivit. Ale jak

jsem psal vyse, je to mUj osobni nazor
ajsem jen jeden z 15 zastupitel(.

Presto budu chtit, at jsou zpracovany
obé dvé varianty a nasledné se roz-
hodnu pro tu, ktera bude ekonomicky
vychazet Iépe a bude davat vétsi smysl.
Jsem rad, ze se otevrela na toto téma
diskuse, a byl bych rad, pokud bychom
se uz v tomto roce na zakladé zpraco-
vanych podkladt rozhodli, jestli bude-
me stavét nebo ne — a pokud ano, tak
v jaké varianté. A nasledné aby se pfi-
pravily konkrétni kroky smétujici k vy-
stavbé, at z toho neni opét gulasovka
anejedname o tom dalich patnactlet.

Vladislava Kopitzova
kandidovala za Zmeénu pro lidi
+ Ostravak

Sportovni halu v Hrabové bych si prala. Halu ndm jiz
dvakrat odprezentovali pan Novacek a pan Skalsky,
zéstupci Télovychovné jednoty Sokol Hrabova. Vim,
ze maji velkou zasluhu na rozvoji sportovniho déni
v Hrabové a praci s mladezi, coz si v dnesni dobé vsich-
ni uvédomujeme, a halu by ke své ¢innosti vyuzili. Je
dllezité, aby déti nesedély u pocitace, ale sportovaly
a nejen ony by mély sportovat.

V soucasné dobé realizujeme stavbu matefské Skoly
i pfistavbu kulturniho domu a rozpocet obce je témito
stavbami podstatné ovlivnén. Evidujeme dalsi poza-
davky ob¢ant na dobudovani komunikaci, vefejného
osvétleni, zelené atd. Velkym problémem k fedeni je
i dostavba kanalizace v jizni ¢asti obce. Pokud by se
hala stavéla nyni, tak ur¢ité jen z dotace. Ale definitivni
rozhodnuti zdaleka nepadlo.

Neni ani rozhodnuto, kde bude vlastné hala umisténa.
Zastupci Sokola ndm odprezentovali halu v prostoru
hfisté a s tim souvisi napfiklad odkoupeni rodinného
domu na ulici Mostni. Na poslednim zastupitelstvu
jsme schvalili zadani studie, zda by se rozmérové hala
vesla v prostoru u Zakladni Skoly Paskovska. Je tedy
k uvazeni, co bude pro obec prospésnéjsi, realizova-
telnéjsi, ale snad i levnéjsi a rychlejsi.

Petr Balusek
KDU-CSL

Pfed nékolika malo Iéty byl nam, zastupiteldm, ozna-
men a predstaven zamér vedeni mistniho spolku Té-
lovychovna jednota Sokol Hrabové postavit sportovni
halu v jejich arealu.

Do dnesnich dnli ndm vse postupné vysvétlili nejprve
jiz predcasné zemfely Petr Novak, nésledné Jirka Skal-
sky a Daniel Novécek, ktery seznamil s timto zdmérem
v predeslych Hrabovskych listech i Sirokou vefejnost.
Konecné rozhodnuti o podpofe nebo zamitnuti této
stavby bude na vsech patndcti zastupitelich.

MUj ndzor na toto téma je, ze kazdy napad, ktery by mél
mit pfinos pro uzite¢nou a prospésnou Cinnost ¢asti nasi
spolecnosti, se ma podpofit a pokud nebude zavazny
a neprekonatelny dlivod proc¢ stavbu nepodporit, tak
jsem pro jeji postaveni. Myslim si, Ze je potieba jesté
dofresit zajisténi dostate¢ného a bezpecného prostoru
pro pfijezd a parkovani vozidel, zachovat v co nejvétsi
mite soucasnou podobu a uskupeni tohoto arealu tak,
aby nebyly omezeny relaxacni sporty a aktivity, které se
v aredlu jiz dlouhodobé uskutelnuji a maiji jiz svoji tra-
dici. Pfeji predstavitelm a pfiznivcim Sokola a sportu,
aby se jejich zdmér podafilo dotdhnout do Uspésného
konce ke spokojenosti viech sportovnich odvétvi, ktera
by v této pfipadné hale mohla byt provozovana.
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Jifina Kelnarova
- kandidovala za CSSD

Vystavba sportovni haly v Hrabové je jisté potieb-
nd. O prondjem télocvic¢en ke sportovnim ucelim je
v zakladni Skole v Hrabové velky zajem. Lidé chtéji
sportovat a hybat se — a o détech to plati dvojnasob.

Abych se mohla vyjadfit k tomu, jaky je m{j nazor
na zamyslenou stavbu sportovni haly, musely by byt
jasné nékteré skutecnosti, a to:

P> vyfeseny majetkové poméry v piipadé vystavby
na hristi Télovychovné jednoty Sokol Hrabova;

» znam vysledek studie ,Rozsifeni télocvi¢ny Za-
kladni Skoly Paskovska”.

Je to véc k diskuzi, které se rada zucastnim a zamér
vystavby sportovni haly podpofim.

Miroslav Polacek
‘ STAN-KPH
1@ ’

Sportovni halu v Hrabové a jeji umisténi si musime
po zkusenosti se zménou mista nové skolky velmi
dobfe rozmyslet.

Zastupci télovychovné jednoty Sokol ji vidi jako sou-
¢ast stavajiciho aredlu, ale rodi se i jiné ndvrhy umis-
téni nebo jina feseni, jakym je rozsifeni stavajicich
télocvicen u skoly. TJ Sokol Hrabova ma jisté za sebou
aktualizovany prizkum, kolik dalSich mistnich spolk{
i neorganizovanych ob¢anu a cizich télovychovnych
organizaci by i po otevieni haly v Nové Bélé halu
v Hrabové vyuzivalo. Prozatim je areal vyuzivéan fot-
balisty, tenisty, volejbalisty a ke spole¢enskym ven-
kovnim akcim.

V neddvné dobé byly realizovany v Ostravé dvé
sportovni haly - v Krasném Poli a Nové Bélé. Starosta
prvniho zminéného obvodu mé informoval o histo-
rii pfiprav jiz od roku 2009. Plvodni navrh s rozpo-
¢tem cca 90 milidnG K¢ byl podle pozadavku vedeni
mésta Ostravy pfepracovan do podoby soucasnych
hal v Krasném Poli s hraci plochou 22,5 x 42,5 metrli
a v Nové Bélé s hraci plochou 30 x 18 metrd. Omeze-
nim technického zézemi se snizila cena na 50 milion
K¢. Diky stavebni pripravenosti obou projektl byly

v roce 2018 po vyhlaseni dota¢niho programu méstem
Ostravou podpofeny a hrazeny téz Ministerstvem $kol-
stvi, mladeze a télovychovy a zbytek obvodem.

Navazme na zkusenosti s provozem hal u sousedu.
Oprostéme se také od Uvah vyuzivat halu k jinym nez
sportovnim uceldm. Musime vzit v dvahu nutnost vy-
koupeni rodinného domu v misté planované stavby.
Stavba sportovni haly by se mohla zdafit v horizontu
6 az 10 let. Hala by méla zUstat ve spravé obce, kte-
rd bude rozhodovat o jejim vyuzivani nasimi obcany
vseho véku pro rdzné sportovni aktivity, jakymi jsou
cviceni zen, déti, senior atd. Tuto investici si jisté spor-
tuchtivi ob¢ané Hrabové zaslouzi.

Jiri Skalsky

Hrabované

Nejdfive trochu historie. Multifunkéni hala je soucasti
Strategie rozvoje méstského obvodu Hrabova. Ten
vznikl na zdkladé ankety obyvatel a hala je v ném
na patém misté z 36 polozek. Pfesto mame zatim
jen studii. Dalsi kroky nendsledovaly i diky tomu, ze
jsem se proti jeji realizaci dGrazné postavil. Divodem
byl pozadavek nékterych politikd na darovani celého
aredlu obci (v rozporu s rozhodnutim valné hromady
télovychovné jednoty) i to, ze by hala zabrala vétsinu
dnes volného prostoru aredlu a znemoznila tak viem
poradani masovych akci.

Ted k mému nazoru. Jsem presvédcen, ze bychom
méli vice podporovat rozvoj sportu a fakt, Ze bychom
ziskali halu financovanou predevsim méstem a sta-
tem, je dlivodem, pro¢ ji stavét. Jiz fadu let se proto
v nasi télovychovné jednoté snazime ziskat pfislusné
dotace a presvédcit nékteré politiky o jejim vyznamu.
Hala je fadu let soucasti Akéniho planu rozvoje sportu
mésta Ostravy, ale bez podpory mistni samospravy
ji nelze postavit.

K jejimu umisténi - jsem presvédcen, ze lepsi misto,
nez v aredlu télovychovné jednoty rozsifeném o pfi-
lehlé pozemky, prosté nemame. A to i proto, ze by
byla dopravné snadno dostupnd z Mistecké i Frydecké
ulice, aniz by navstévnici z okoli dopravné zatézovali
Paskovskou ulici. Projektovd dokumentace by méla
vychézet z jiz hotové studie, jen by modifikovala jeji
umisténi. Nékteré pozemky v sousedstvi arealu jsou
v majetku mésta a je zde tak i dost mista na parkovisté.

Foto upoutdvky na titulni strance: Milan Kuzela



Nova Hrabova -
skolka pro male
gizdy, kulturak
a aji na krchov
. cosyk zbudé. Tuz
A tojefajne a mo-
zem si to lajsnut
aji bez sekyry v obecni kase. No
vsak zme na to 30 roku Sporovali,
no ni? A to némluvim o sukrome
hale, co vyrostla misto Lipy. Troche
ju esce posolichaju a dobre, ale cert
vi, co tam budé. No a pfty posled-
nim $pacyru Hrabovu u Vratimov-
skeho mosta ¢umim jak s¢ur do
ryny. Bager cosyk robil v Ostravici.
Tuz Ze by zac¢ala s novym rokem tez
stavba kanalu Labe - Ostravica -
Dunaj?

Co cekaju nasi pajtasci? Krom zmi-
nénych novych baraku lepsi rok
- mené kovida, snad' aji néjaku tu
kulturu, skauta pro mladezniky. Tuz
to je fajne, lepsi jak by chodili kufit
za Skolu. Ale co to, enem 5 pajtasku
nam popralo v Hrabovskim klebeta-
fu? Komanci a partyja samozvanych
Hrabovanu na ¢tenare dlabu — nébo
7e by sa uz vydrystali na zasedanu
pajtasku a némaiju slinu?

Ku hrabovskim novym vézakum -
Sifia se spiSe drby, Ze idé v prve fadé
o drahe male kurniky, co hyzda dé-
dinu a uz f¢il komplikuju dopravu
v okoli Paskovske. At posudi kazdy
mistni sam. A co tepirv Sidlovecki
evrgryn — parkovani? Maju v planu

Imunita a vitaminy
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V souvislosti s nestastnou pandemii
posiluje vyznam zdravotnické preven-
ce. Tady hraji nezastupitelnou roli vi-
taminy. Maji schopnost optimalizovat

biochemické procesy v organismu,
Ucastni se metabolismu cukr(, tukd
i bilkovin a jsou nezbytné pro Zivot.
Télo si je vétSinou neumi vyrobit,
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vykopat duru na garaze? Bo ina¢ né-
vim, névim...

Pro Sidlovec e$¢e jedna rana -
Ill. etapa likvidacie zeleng, co esce
preziva. Snad'sa doZiju aji te obnovy.

Co mja ale potésilo, Ze uz vlastné
Sokol (co neni pravy Sokol) néchce
déngy po obci na svoju novu halu.
Bo furt plati, Ze dva hodpodary na
jednym gruntu, to nikda nérobilo
dobrotu. Navic po jejich hajzlikach
a parkovisku dava za mé véci zmysel
vrazit obecni chechtaki do télocvi-
¢en nasi skoly, keru vyuZziju mistni
haranti aji dospéli v prve radé!

Text: Maruna Cholewova,
Foto: Jan Dvordk

takze vitaminy musime pfijimat potra-
vou. Je jich mnoho druht - jejich vy-
Cet by vydal na knizku. Jsou nezbytné
pro ¢innost srdce, pro tvorbu krve, jiné



'l HRABOVSKE LISTY

jsou dulezité pfi prevenci infek¢nich
onemocnéni, coz je vdobé pandemie
zajimava informace.

Pro imunitu jsou dulezité zejmé-
na vitaminy skupiny C a D. Vitamin
C ma podil na metabolismu Zeleza,
tedy tvorbé a funkci erytrocytl (Cer-
venych krvinek). Zaroven u néj byly
zjistény antioxidacni ucinky, coz je vi-
tand schopnost ocistit télo od volnych
radikall, které jsou pficinou mnoha
zavaznych onemocnéni véetné onko-
logickych.

Vitamin D se podili na metabolismu
leukocytt (bilych krvinek), které bojuji
proti virdm a bakteriim. Pfi nedostat-
ku vitaminu D (hypovitaminéza D) trpi
pacient ¢asté&jsimi virovymi zanéty
hornich cest dychacich.

Védci rozezndvaji dvé zakladni skupi-
ny vitamin(: rozpustné ve vodé a roz-
pustné v tucich. Predavkovani prvni
skupiny vétsinou nepUsobi potize.
Predévkovani u druhé skupiny maze
byt nebezpecné (zejména hypervi-
tamindza A, D, E a K). Znamé multi-
vitaminové pfipravky, jejichz boom
nastal pred cca patndcti lety, nejsou
pro béznou populaci viibec potrebné.

Doporucovany jsou specialisty jen pro
pooperacni stavy, u sportovcli nebo
v pfipadech ztizeného pfisunu vita-
minUd v bézné potravé.

Vzhledem k véku je potieba vitamin(
rozdilna. U déti v obdobi rlstu kosti
je zapotrebi vyssi pfijem vitaminu
D - dodava se détem pediatry prak-
ticky hned od narozeni. Dulezity je
i u Zen po pfechodu v rdmci preven-
ce osteopordzy (fidnuti a deformace
kosti z poklesu Zzenského hormonu).
Kyselinu listovou potfebuji zeny v té-
hotenstvi pro vyvoj nervové soustavy
plodu.

Slozita je nékdy kombinace pfirod-
nich vitamind s léky. Grep a pomelo
se nedoporucuji uzivat spolecné s né-
kterymi léky na vysoky tlak. Vitamin
D se nedoporucuje uzivat samostat-
né spolu s kombinovanymi pfipravky
proti osteopordze. Vitamin D ziskame
nejlépe pobytem na slunci v obdobi
od kvétna dofijna. V ostatnim obdobi
ho mdzeme doplnit konzumaci ryb
(tundk, losos, makrela), vajec, mléka
a mlécnych vyrobka.

Jime-lizdravé a pestie, pfedrazené
doplnky stravy s vitaminy nejsou

vubec zapotiebi,
i kdyz jejich vy-
robci a distributo-
fi vynakladaji mi-
lionové castky na
reklamu, aby vas
presvédcili o opa-
ku - ¢asto jsou totiz pro farmaceutic-
ky pramysl vynosnéjsi nez skutecné
|éCebné pripravky.

Text a foto: Rostislav Gromnica,
predseda Zdravotni komise
Rady méstského obvodu Hrabovd

Ze zpravy o ¢innosti Kontrolniho vyboru
Zastupitelstva méstského obvodu Hrabova v roce 2020
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Kontrolni vybor se dle zpravy pfedsedkyné o jeho ¢innosti,
predloZené Zastupitelstvu méstského obvodu Hrabova,
sesel v roce 2020 celkem tfikrat. Ve druhém pololeti se
neuskutecnila zadna schiizka z dlvodu zhorseni epide-
mické situace.

Kontrolnivybor na svych zasedanich provadél pribéznou
kontrolu plnénivsech usneseni Zastupitelstva méstského
obvodu Hrabova a vybranych usneseni Rady méstského
obvodu Hrabova. Kontrolni vybor po této kontrole konsta-
toval, Ze véech 185 usneseni zastupitelstva a 450 usneseni
rady bylo priibézné pinéno.

Nad rémec této cinnosti Kontrolni vybor Zastupitelstva
méstského obvodu Hrabova na jednani 17.ledna projednal
na zadost zastupitele Ing. Orkd¢e nedodani jim pozado-
vanych dokumentu a informaci.

Na spole¢ném jednani's Finan¢nim vyborem Zastupitelstva
méstského obvodu Hrabova 20. dubna byla projednéna

pfiprava stavby matefské Skoly a zadavaci dokumentace
na Pfistavbu Ufadu méstského obvodu pro kulturni icely.

V rdmci inicia¢ni ¢innosti byl na jednani 11. ¢ervna pro-
jednavan navrh Jednaciho fadu Kontrolniho vyboru Za-
stupitelstva méstského obvodu Hrabov4, zprava auditora
o pfezkoumani hospodareni méstského obvodu v roce 2019
a postup pfi ziskavani dotace na stavbu materské skoly.

Pfedsedou finan¢niho vyboru je Ing. Ospalikova, misto-
predsedkyni a zapisovatelkou byla pani Kelnarova a ¢leny
v roce 2020 Ing. Sup¢ikova, do 4. bfezna také pan Sliva
a od 4. brezna MUDr. Gromnica a Ing. Orkac. Dle potieby se
jedndni zicastnili také pan starosta, tajemnik a predseda
Komise vystavby, dopravy a ekologie.

Vroce 2021 ma Kontrolni vybor Zastupitelstva méstského
obvodu Hrabova v planu kontrolovat usneseni zastupi-
telstva a rady a plnit ukoly ulozené mu zastupitelstvem.

Jan Dvordk
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Novinky z knihovny s primési cisel
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Vazeni a mili
¢tenari,

zdravim vas v roce
2021 a viem preji
hodné zdravi a po-
hody a predevsim
také to, aby se pro nas viechny zacal
zivot navracet do stavu ,pred Covi-
dem” a my vsichni si mohli kone¢né
vydechnout. Kdyz pominu viechny
ty trable, kterymi si v3ichni diky sou-
Casné situaci prochazime, tak nastésti
stale existuji i pozitivni véci, a jednou
znich je kulaté vyroci Knihovny mésta
Ostravy, kterd letos oslavi sto let.

Na konci kazdého pravidelného pfi-
spévku do Hrabovskych listd vés pro-
to budu od pfistiho ¢isla po cely rok
seznamovat s néjakou zajimavosti
z historie knihovny.

A nyni uz k pravidelné lednové re-
kapitulaci uplynulého roku. Diky

epidemiologické situaci byla knihov-
na loni tfikrat zcela uzaviena a tfikrat
se pUjcovalo jen pres vydejni misto
u dvefi. V bézném rezimu fungovala
nase hrabovska pobocka jen 32 tyd-
nd, coz se projevilo nemalym zpuUso-
bem na statistice, kterou pravidelné
zpracovavame. Logicky doslo k po-
klesu registrovanych ¢tenafd a na-
vstévnikd knihovny. Zatimco v roce
2019 jsme v hrabovské knihovné
zaznamenali 6 439 navstéy, loni jen
4 364, tedy 0 32 % méné. O to vice
mé tési, Ze pocet vypujcenych knih
byl i za ztizenych podminek stopro-
centnil

A NA JAKE KNIZNi PRIRUSTKY SE
MUZETE V TETO CHVILI TESIT?

Pro milovniky romantiky - Roberts
Nora: Magicka chvile, Steel Danielle:
Cas predminuly, Colgan Jenny: Vano-
ce s vlini cerstvého chleba, Gillerovd
Katarina: Jen trochu lasky

Pro dobrodruhy - Cussler Clive: Zufivy
tajfun

Pro vyznavace krimi a thriller( - Lind-
stein Mariette: Sekta, Roslund Anders:
Minulosti neuteces, Coben Harlan:
Mrtva z Nevady, Jackson Lisa: Pa-
ranoia, Slaughter Karin: MI¢ici Zena,
Gerritsen Tess: Obchod s organy, Mi-
lewski Jenny: Tanec skalpelti

Pro viechny, kdo se neboji trochu se
bat - Simmons Dan: Temné léto, Zimni

ptizrak

A nakonec dalsi z oblibenych ro-
manl z doby druhé svétové valky
- Heather Morris: Ptibéhy nadéje
(od autorky Tatéra z Osvétimi a Cil¢iny
cesty)

Méjte vsichni dobry rok a téSim se na
setkani v knihovné.

Martina Salati

Skoli¢ka Sidlo vstoupila do tietiho roku
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Uz je to vice nez dva roky, co nejcasté;ji
na Sidlovci ¢i v Hrabovjance mizZete
potkavat malé ditka ze Skoli¢ky Sidlo.
Od téch z matefské Skoly je poznate
i podle voziku pro ty nejmensi, ktefi
sami neujdou delsi prochazky a ale-
spon na cast se ochotné svezou.
Malokdo mél ale 3anci nakouknout
k nam dovnitf. Jako laskyplna a citli-
va Skoli¢ka rodinného typu jsme pro
déti vytvorili velmi odlidné prostredi
oproti béznym skolkam, nicméné fun-
gujeme jako jejich doplnék, ne kon-
kurence. Vétsina déti u nas ma mezi
dvéma a tfemi lety, ale odristad nam
i par ctyrletych.

Rodinnou atmosféru nam pomaha
udrzovat to, Ze madme misto pouze
pro 12 déti denné, kterym jsou den-
né k dispozici nardz i tfi “tety”, jak
pravodkynim déti fikdame. Roli hra-
je i celkové utulné a nepfilis barev-
né prostiedi. Déti maji pouze malé
mnozstvi témér vyhradné dievénych
hracek a interiéry jsou velmi prosté.

Zamérné tvofime nerusivé prostredi,
ve kterém se dité mlze soustredit na
aktivity a vztahy s ostatnimi spise nez
na samotné véci.

F

Velkou ¢ast dne tvofi pobyt venku.
Na jare si déti pfedpéstovavaji rost-
linky ze semen, pozdéji spole¢né sadi
a o zahradku pecuji az do sklizng,
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ktera, jak se da cekat, neni nikterak
hojnd, nebot déti maji tendence rost-
linky sklidit jesté nezralé. To nas od
nasi mise neodradi - pro nas je dule-
Zité je seznamovat s tim, Ze zelenina
neroste v supermarketu. Déti také
samy mostuji, pfipravuji hroznovou
$tavu, susi bylinky, louskaji ofisky
a v zimé napfiiklad vytvaéfi koule pro
krmeni ptackl ze semen, které v lété
vyloupaly z nasich slune¢nic.

Zni to idylicky, ale ani pro nas nebyl
rok 2020 nijak lehky. Na jare jsme méli
Sest tydnU zavieno a chvilemi stéle

SPOLKY

bojujeme s nedostatkem personalu
kvili karanténé, kterd se ndm zatim
zdzra¢né vyhyba. Jarni pauzu jsme vy-
uzili ke zvelebeni exteriéru $kolicky
a k dodélavkédm, na které jindy nezbyl
¢as. Co nds ale mrzi je, Ze skomira ko-
munitni strdnka skolicky. Dfive jsme se
totiz ¢asto s celymi rodinami pravidel-
né potkavali na akcich v Sidle, co? za
soucasné situace bohuzel smysl ne-
dava, stejné jako podvecerni hernicka
pro vefejnost Klubik Sidlo.

V cervenci roku 2022 nas ¢eka po-
vinna transformace na jesle, ale pro

nds se toho moc nezméni. Uz nyni
zaméstnadvame zdravotni personadl
a od samého zacatku se zamérujeme
pravé na malé, predskolkové ¢i rané
Skolkové déti. Vytvarime pro né bez-
pecné prostiedi, ve kterém dostavaji
$anci ziskat dlvéru ve své schopnosti
avlidikolem, a to se nezméni nehledé
na to, co pro nds vlada nachysta. To,
co chystdme my, napt. den otevienych
dvefi ¢i zapis, mlizete sledovat na na-
Sich strankach www.skolickasidlo.cz.

Text: Michaela Hrochovd,
Foto: Lucie Michalcikovad

Pripravy oslav 100. let od vzniku viajky
Klubu ceskych velocipedisti v Hrabové
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Kazdy klub, spolek
nebo jind organi-
zace na prelomu
roku hodnoti rok
uplynuly a planu-
je ¢innost na rok
pristi. Také my,
velocipedisté z Hrabové, ¢ekame,
kdy se budeme moci sejit na vyroc-
ni ¢lenské schlizi, abychom mohli
zhodnotit minulou sezénu. Pfestoze
bylo hodné akci zruseno, podafilo se
nam uspofadat Sestnact akci a zu-
Castnili jsme se 24 akci pofadanych
jinymi kluby a organizacemi. Ziskali
jsme dva tituly mistr(i Evropy v jizdé
na vysokém kole a podafilo se ndam
dvakrat zapsat do Knihy ¢eskych re-
kord(. Bohuzel se nam nepodafilo
pfekonat rekord v jizdé na 24 hodin
na vysokém kole, ale ve stejny den
pfekonala nase juniorka Bara Ohan-
kové cesky rekord v hodinovce na
vysokém kole vykonem 24,65 km.

Ve Zdanicich byli tfi nasi ¢lenové
vyhodnoceni v soutézi elegance,
pfi¢emz na stupni nejvyssim stanula
Marcela Travni¢kova z naseho klubu.

Asi nejvyznamnéjsi udalost v dobé
trvaniklubu od jeho obnovenivroce
2013 je ziskani pavodni klubové vlaj-
ky z roku 1921 zpét do vlastnictvi
klubu. Z uvedeného letopoctu vy-
plyva, Ze letos tomu bude presné sto
let od jejiho vzniku. Tuto udalost se
chystdme patfi¢né oslavit a po vzo-
ru nasich predchadcd, ktefi oslavili
25. vyrodi vzniku klubu vytvorenim
tabla, které dodnes zdobi pracovnu
naseho pana starosty, pfipravujeme
vyrobu tabla s fotografiemi soucas-
nych ¢lentd klubu. K vlajce se vaze
kratky pfibéh. Pfi marném patrani
po plvodni vlajce se ndm dostal do
rukou ,prfesny” popis vlajky, tak jak
byl zapsan v archivu. Podle toho-
to popisu jsme si nechali zhotovit

10

repliku vlajky (viz foto vpravo). Kdyz
dlouho oc¢ekadvanda nova vlajka ko-
nec¢né dorazila, dozvédéli jsme se,
ze puvodni vlajka existuje - a dokon-
ce i kde by mohla byt. Po nékolika
letech patrani jsme konecné vlajku
ziskali. Jaké ale bylo nase prekvape-
ni, kdyz jsme poprvé vlajku spatfili!
Odlisnosti v barvé, tvaru a rozmis-
téni ornamentd bychom pochopili,
ale na vlajce je napsano ,STATNE
VPRED” a ,Klub ¢eskych cyklisti”
na rozdil od popisu vlajky podle
archivu, kde stoji ,STASTNE VPRED"
a ,Klub ceskych velocipedistG“. Nu
coz, nikdo neni dokonaly....

Text a foto: Pavel Zizka
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Skauting v Hrabové!

Uz jste se nékdy
setkali s pojmem
skauting? Pokla-
date si otazku, co
to ten skauting
vlastné je?

Jundk - Cesky skaut je nejvétsi vychov-
na organizace pro déti a mladez v Ces-
ké republice. V Cesku je 67 959 skaut(i
a skautek.

Skauting, to jsou kamaradi, pratelé
a spolecenstvi lidi, ktefi sdileji po-
dobné hodnoty. Vyrlstat ve skaut-
ském oddile znamena chopit se Sance
Zit naplno, byt aktivni a najit vlastni
misto ve svété. Skauting je pfilezitost
rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skautska vychova cti pfedevsim tyto
hodnoty:

» hrat fér,
P spolupracovat s ostatnimi,

» byt ohleduplny k okolnimu pro-
stredi,
» mit vztah k pfirodé.

Skauting viestranné pusobi na roz-
voj osobnosti déti a mladych lidi -
prostiednictvim her, zazitkd, aktivit
a dalsich ¢innosti. Skaut déti rozviji
laskavym a pevnym vedenim i chyt-
fe navrzenym programem. | kdyz to
vypada, ze siv klubovné jen hrajeme,
tak kazdou hrou se néco konkrétniho
u¢ime. Diky tomu skauty v kolektivu
Casto poznate, aniz by museli mit kroj.

Jsou to aktivni lidé, kterym jde o vic
nez jen o sebe. Viimaji si, co se déje
kolem, a ¢asto déni sami méni a zlep-
Suji. Podobné dobre se umi postarat
i sami o sebe. Skauti a skautky totiz od
mala trénuji zivot ve skupiné. Umi se
tak nejen pfrizpUsobit, ale i jasné vyja-
drit a prosadit. Také se diky pevnym
vazbam v oddilu jen malokdy citi sami.
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Pokud se vdm tento obsah zamlouva
a chtéli byste se dozvédét o skaut-
ské organizaci vice, budete mit jiz
brzy pfilezitost. Zvazujeme otevieni
skautského oddilu v obci Hrabova. Po-
kud epidemiologicka situace v Ceské
republice dovoli, probéhla by kon-
cem bfezna naborova hra pfimo na
hfisti v Hrabové. Budeme radi, kdyz
se k ndm pfipojite a nechate své dité
vyrust ve skautu.

Pokud by jste se chtéli zapojit do ve-
deni, budeme radi, bereme do party
lidi véech vékovych kategorii. Vice in-
formaci mizete ziskat na webovych
strankach skaut.cz ¢i pfimo u mé na
telefonu 732 265 141 nebo e-mailu
ostrava@skaut.cz .

Hana Mamcarovd, predsedkyné
Okresni rady Jundka Ostrava

»\Vitézny anor” a jeho dusledky v Hrabové

25. inora 1948 probéhl v Ceskoslo-
vensku mocensky pfevrat, kterym
se na vice nez 40 let dostala k neo-
mezené moci Komunistické strany
Ceskoslovenska. Béh udalosti zname
z ucebnic déjepisu, ale jak toto ob-
dobi prozivali ob¢ané Hrabové? Hra-
bovské listy Vam nabizeji autentické
vzpominky dnes 85-leté pamétnice,
ktera si bohuzel nepfala byt jmeno-
vana.

1. kvétna 1945 Hrabovou osvobodi-
la Rudd armada. Lidé tuto chvili tou-
Zebné ocekavali a néktefi se proto jiz
v predstihu ucili rusky. Spravu obce
prevzal mistni narodnivybor, v jehoz
Cele stanul Ludvik Sobek. Zacali se
vracet politicti vézriové. Obcané toto
obdobi prozivali s tlevou a vykazo-
vali velkou soudrznost, zejména se
snazili pomahat tém rodinam, kte-
rym se nevratili otcové z koncentrac-
nich tdbord. Tehdy byl na potraviny,
odévy i obuv pfidélovy systém a bylo
zcela bézné, Ze si sousedé vypoma-
hali poskytnutim pridélovych listkd

tomu, kdo je zrovna potreboval vice.
Mezilidské vztahy pouze tu a tam
narudovala néjaka zavist. Z dlivodu
nedostatku potravin byla peclivé
evidovana veskerd domdci zvifata
a musela byt povinné odevzdavana
vajicka. Po osvobozeni se postupné
obnovoval také kulturni zivot, pred-
stavovany predevsim divadelnim
spolkem Vojan a Sokolem.

V noru 1948 vznikli v Hrabové akeni
vybor, jehoz ¢leny byli Ludvik Sobek,
Josef Vitoslavsky a pan Kalo¢, ale k za-
sadnéjsi okamzité zméné fungovani
obvodni rady (nastupce mistniho na-
rodniho vyboru od roku 1947) nedo-
Slo. Pfi naslednych volbach v kvétnu
1948, ve kterych se jiz mohla volit
bud'jen jednotnd kandidatka Narodni
fronty, nebo bily listek, byly v Hrabo-
vé nékterym obcanlm rozdény bilé
listky poznacené cisly psanymi nevi-
ditelnym inkoustem, takze se nasled-
né dalo po nahfati listku zjistit, ktefi
obcané vlozili bily listek a jsou tedy
,hepratelsti novému rezimu”.,

1

Po Unoru 1948 doslo k nucené re-
organizaci spolecenskych organiza-
ci - napfiklad Délnicka télovychovna
jednota (vedena tehdy Petrem No-
vackem a panem Vojklvkou - hfisté
bylo pobliz ulice Na Potoku) byla
sloucena se Sokolem (tehdy vede-
nému Aloisem Vasickem - hfisté bylo
jiznéji nez to soucasné), ktery oviem
byl ndsledné zafazen do jednotného
systému socialistické télovychovy.
Pravé sokolové se stali po Sokolském
sletu v ¢ervnu 1948 prvnimi obétmi
politické perzekuce bez redlného
provinéni. Pfedstavitelé Sokola Jan
Gola, Miroslav Larys, Jaroslav Stérek,
Karel Telinger, Alois Vasi¢ek a Old-
fich Vasut byli véznéni po dobu
od 5 do 12 let (a to byly pGvodné
udélené tresty podstatné vyssi).
V roce 1949 byli dale bez znamého
davodu véznéni policisté Bezrug,
Brazdil a Suchéanek a z dlvodu tfid-
ni pfislusnosti se zamérem zabaveni
hospodaiského majetku také statka-
fi Otakar Lycka a Alois Petr a majitel
cementaiského zavodu (nyni BEST,
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a.s.) pan Bohumil Olsansky. Jedinym
popravenym obcanem Hrabové se
v tomto obdobi stal strazmistr ve
vysluzbé Jan Buchal z dGvodu jeho
aktivniho zapojeni do protikomuni-
stického odboje.

Bézny zivot obcanl se bezprostied-
né po unoru 1948 nijak nezménil,
ale jak se lidé postupné dozvidali
o uvéznénych spoluobcanech, tak
zavladla atmosféra strachu. Rodice
se z obav snazili nemluvit o politic-
ké situaci pred détmi. Nékdy stacilo
malo: Pozdéjsi manzel pamétnice
byl shodou okolnosti v kiné ve Vra-
timové v den, kdy tam nékdo zapdlil
statek, cestou z Vratimova potkal ji-
ného obcana Hrabové, ten ho ihned
udal policii (tehdy Sbor narodni
bezpecnosti) a ta jej jiz dvé hodiny
po pfichodu dom vyslychala. Bu-
douciho Svagra pak uvéznili za to, ze
slyel, jak se déti bavi o skute¢ném
zhéfi a nenahlasil to ,Bezpecnosti”.

Véfici obcané sice nebyli pfimo ni-
jak perzekuovani, ale rodi¢e méli
strach déavat své déti na vyuku nabo-
zenstvi. Cleny Komunistické strany

Ceskoslovenska bylo sledovano, kdo
chodi do kostela a pokud na takového
¢lovéka byl nékym po obvodni radé
pozadovan kadrovy posudek, tak to
v ném bylo uvedeno a takovy ¢lovék
pak nemél moznost ziskat vedouci
pozici v zaméstnani. Paradoxné tyto
posudky mnohdy psalilidé, ktefi sami
pochazeliz véficich rodin. Néktefi lidé
pak vyuzivali svou nové ziskanou moc
k tomu, aby skodili jinym.

Na zabaveném Lyckové statku vznikl
statni statek, jehoz spravci byli pan
Strnadel a pan VI¢ovsky. V kvétnu
1951 vzniklo také Jednotné zemé-
délské druzstvo Hrabova, jehoz za-
kladem se stal statek pana Mojziska.
Vyznamnymi pfedstaviteli druzstva
byli pan Kanclif a pani Sklarova.
Vstup do druzstva byl zpoc¢atku dob-
rovolny, ale pozdéji jiz byl vynuco-
van.V dobé, kdy jeSté mechanizace
nebyla, dostavali ¢lenové druzstva
pridéleny konkrétni radky repy, kte-
ré museli v délce celého pole okopa-
vat. Druzstvo zaméstnavalo v kravi-
néizeny arodinam druzstevniki se
postupné zvysovala Zivotni Uroven.

Obchody, restaurace a sluzby feme-
sInik( byly postupné zacleriovany
do narodnich podnik, ale pGvodni
majitelé v nich zpravidla pracovali
nadéle. Nékteré obchody v Hrabo-
vé viak jiz pred inorem 1948 patfily
spotifebnimu druzstvu Budoucnost.
Pocatkem padesatych let se situace
v zasobovani zlepsila a soubézné
s pfidélovym systémem byl zave-
den také volny prodej, oviem za
vys$si ceny.

Nastup komunistd k moci vsak ne-
znamenal zastaveni spolecenského
Zivota - spiSe jeho dalsi rozvoj. Ple-
sy a jiné akce poradali predevsim
¢lenové TJ Sokol, dobrovolni hasici,
myslivci a divadelni spolek Vojan.
Pofadaly se 3kolni besidky a v séle
restaurace U Lipy se v zimé také
cvicilo.

Text: Jan Dvordk, Foto: Jifi Bohdcek

(Pozndmka redakce: v roce 1948 za-
¢aly do Hrabové také jezdit tramvaje
a vznikal novy Sidlovec)
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Trochu zapomenuty masopust
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Masopust - kdysi
oblibena kratochvi-
le vesnican(, dnes
uz trochu zapome-
nuté slovo. Pro¢?
Inu, Zijeme v jiné
dobé, v niznas zivot
Casto urcuji socidlni sité a internet. Ba-
vime se jinak nez nasi predkové. Kdy-
bychom se vrétili do Skolnich let, urcité
by se nam vybavila ,Babicka” Bozeny
Némcové, krasné dilo pfiblizujici zivot
na venkové v prvni poloviné 19.stoleti.

Masopust ma co do ¢inéni s cirkev-
nim rokem, jehoz béh uréoval zivoty
nasich praotcd. Neni pfimo jeho svat-
kem, ale velmi tésné s nim souvisi. Jde
o kratké obdobi pred zac¢atkem postni
doby, v némz se lidé radovali, veselili,
poradaly se zabavy, hostiny ¢i maskar-
ni privody. Bujaré veseli pak sttidala
vazna postni doba. V niuz se lidé méli
usebrat, soustiedit se na to, ze za Cty-
ficet dnt od Popele¢ni stiedy pfijdou
Velikonoce. Dnes jsou tyto svatky
vétSinou vnimany jako ,svatky jara”“,
pro nase predky viak predstavovaly
vyvrcholeni cirkevniho roku a mély
tradi¢né kiestansky obsah.

Masopustni doba trvala jiz od slav-
nosti Tti kralG (Zjeveni Pané) do Po-
pelecni stfedy. Klasické masopustni
obdobi ale trvalo krétce, pouhé tfi dny
pred Popelecni stiedou. Zac¢inalo ma-
sopustni nedéli, kdy se rodiny schaze-
ly k bohatému obédu. Poté se vsichni

chystali k muzice - tancovalo se né-
kdy az do rana. Také pondéli byvalo
ve znameni tance, zabavy a radosti.

Vyvrcholenim masopustniho vese-
li bylo Utery. Na tento den si kazdy
vesni¢an pfipravil néjakou masku do
privodu maskar a nékde se i hrala di-
vadelni pfedstaveni. Lidé v maskach
obchazeli jednotliva staveni a prova-
déli rGzné taskafice. V zddném domé
nechybélo malé pohosténi, dospéli
Casto dostalii,néco pro zahfati”, takze
pravod byl stéle veselejsi. Mezi nejcas-
téjsi masky patfili medvéd (i s med-
védarem), kdin, kozel, kominik, baba
s nUsi a mnoho dalsich. Vseobecné
veseli vsude koncilo presné o pulnoci.

Ponocny zatroubil na roh a lidé byli
vybidnuti k tomu, aby se rozesli do
svych domovd. Zacinala totiz Pope-
le¢ni stfeda a s ni spojeny pUst.

V dnesnich ¢asech se masopust nesla-
vi v takovém rozsahu, jako tomu bylo
drive. Leckde se jesté objevi né&jaky
karneval nebo priivod maskar, zejmé-
na na vesnicich. Masopustni tradice
nas ale mlze uvést do postni doby,
kterd letos zacina 17. Unora, jak jinak,
Popelecni sttedou. Odlozme nacas ve-
seli azamysleme se nad vécmi vaznéj-
$imi. Soucasna ,covidova” doba nas
k tomu pfimo vybizi.

Text: Jifi Slepicka, Foto: Véra Krockovd

Jak by mohly vypadat Piliky v budoucnu
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Ponékud mimo povédomi hrabovské
verejnosti zlstala chvalyhodna inici-
ativa pana Slavika, ktery na pocatku
roku 2020 inicioval zalozeni Klubu
pratel Pilik{, ve kterém se sesli lidé,
kterym neni lhostejnd budoucnost to-
hoto prostoru, jez po ukonceni tézby
uhli na Dole Paskov ztraci svou funk-
ci usazovacich nadrzi odpadnich vod
Ostravsko-karvinskych dold (OKD),
s ¢imz je ovSem spojeno také ukon-
¢eni pfivodu vody, protoze ta je do
nadrzi ¢erpana. Dne 6. Gnora 2020 se
v domé pana Slavika konala ustavujici

schlizka klubu. Nejvyznamnéjsim vy-
stupem jednani byla spole¢na for-
mulace vize cilové podoby Pilikd. Na
zdkladé vyzvy pana Slavika bych tedy
chtél hrabovskou vefejnost seznamit
s touto vizi.

Clenové Klubu pfatel Pilik(i se shod-
li na tom, Ze Piliky by mély mit cha-
rakter pfirodniho aredlu slouziciho
pro rekreaci. Nadrze by tedy mély
byt zachovany v soucasném ,pfi-
rodnim” charakteru (byt v minulosti
byly vytvofeny uméle), ale v prostoru
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prepadu u pfistupové cesty by se trav-
natd plocha upravila na plaz, kde by
mohla byt tfeba skluzavka pro déti
a molo, od kterého by se navstévni-
ci mohli projet na lodic¢ce po nadrzi.
Dale by se zde doplnily lavicky, pfi-
stfeSek na grilovani a odpadkové
kose. Zatim existujici budova cerpaci
stanice by mohla byt vyuzita jako WC,
prevlékarna a stanek s obcerstvenim.
Samoziejmé by zUstala zachovana
moznost rybolovu, zejména na dru-
hé nadrzi, nevyuzivané pro koupdni.
Na sousedni byvalé vysypce by mohla
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vzniknout malad dfevéna rozhledna
a cyklotrialova draha, v sousednim
lesiku pak bézecky okruh a uprave-
né vychazkové trasy. Samoziejmé by
rekreacni vyuziti vyzadovalo také re-
konstrukci pfistupovych komunikaci
zobou stran a vybudovani parkovis-
té na strané Nové Bélé. Predpokladan
je volny vstup na vlastni nebezpedi.
Instalované prvky by mély byt po-
kud mozno s minimalnimi naroky na
udrzbu a s deli Zivotnosti, tedy i odol-
nosti v(ici poskozeni. Upravé by méla
predchézet diskuse s verejnosti, a dle
zadani vzniklého na zékladé této dis-
kuse by méla byt zpracovana studie
rekrea¢niho vyuziti.

Samoziejmé je pro naplnénitéto vize
potieba vyresit dvé zakladni véci. Tou
prvni je zajisténi pfitoku vody do Pi-
likd po ukonceni provozu Cerpaci
stanice. K tomu sice OKD a.s. jiz maji
na zékladé hodnoceni vlivu ukonce-
ni ddlni ¢innosti Dolu Paskov na zi-
votni prostfedi vypracovan projekt
gravita¢niho pfitoku vody z Lesniho
potoka, ale realizace se vzhledem
k ekonomické situaci OKD a.s. dosud
neuskutecnila. Druhou podstatnou

véci je ziskani majetkovych préav
k pozemkdm v oblasti nadrzi, které
jsouv majetku OKD a.s., pfipadné téz
k pozemk(m dalsich viastnik( v sou-
sedstvi, zejména pod komunikacemi.
Optimalnim feSenim by samoziejmé
bylo, kdyby statutédrni mésto Ostra-
va pozdadalo o bezuplatny pfevod
pozemkl OKD a.s. v oblasti Pilikd.

Bohuzel viak projednani tohoto za-
méru v roce 2020 zhatil koronavirus,
protoze vsichni ted maji jiné starosti.
Véfme, ze jiz brzy bude situace v nor-
malu a bude mozno pracovat i na pfi-
praveé realizace této smélé vize.

Text a foto vcetné upoutdvky
na titulni strance: Jan Dvordk

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez domova
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Charita Ostrava poskytuje r(izné social-
ni sluzby pro lidi bez domova celoro¢-
né a v zimnim obdobi kapacitu sluzeb
dle potieby navysujeme. V chladnych
dnech s teplotami pod nulou otevi-
rame ve spolupraci s Armadou spasy
Ceské republiky bezplatné nizkopra-
hové zimni no¢ni centrum.

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez
domova jsou poskytovany s finan¢ni
podporou statutarniho mésta Ostra-
vy, Moravskoslezského kraje a dalSich
donatord. V piipadé potifeby mizete
vyuzit nize uvedené kontakty nebo je
predat lidem v nouzi ve vaSem oko-
li. Pfehled poskytovanych socialnich
sluzeb Charity Ostrava pro lidi bez
domova nize nebo na webu https:/
ostrava.charita.cz/lide-bez-domova :

» Charitni ddm sv. Benedikta Labre,
Erbenova 49, Ostrava - Vitkovice,
telefon 599 526 909 a 731 625 788,
zajistuje sluzby:

Fi R\
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- terénni programy, viedni dny
8:00 - 16:00 hod. (kontakt:
733 444 069)

- nizkoprahové denni centrum,
vsedni dny 9:00 az 15:00 hod.,
kapacita 40 osob (zdarma)
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- nizkoprahové no¢ni zimni cent-
rum (krizova nocleharna otevre-
na pouze v dobé déletrvajiciho
chladného obdobi s teplotou
pod nulou), pondéli az nedéle,
kapacita 56 osob (muzi i Zeny),
sluzba poskytovana zdarma.



P Charitni dam sv. Frantiska, Sirot-
¢i 41, Ostrava - Vitkovice, telefon:
599 527 496, zajistuje sluzby:

- noclehdarna (muzi), pondéli az
nedéle, 18:30 az 7:30 hod., ka-
pacita 26 lGzek (nouzové 30),
10 tzv. volnych zidl{

- azylovy dlim, pondéli az nedé-
le, kapacita 42 llzek

P Charitni diim sv. Zdislavy, Kapitol-
ni 14, Ostrava - Zabreh, telefon:
599 527 494, zajistuje sluzbu azylovy
ddm pro matky s détmi, pondéli az
nedéle, kapacita 9 matek, 15 déti.

P Charitni stfedisko sv. Lucie, Erbe-
nova 48, Ostrava - Vitkovice, tele-
fon: 553 034 170, zajistuje sluzbu
socialni rehabilitace (startovaci
byty) s kapacitou 50 bytu.

» Satnik Charity Ostrava, Jeremen-
kova 8, Ostrava - Vitkovice, telefon:
553034 198 a 603 247 707, otevira-
ci hodiny na webu.

Satnik shromazduje darované o3ace-
ni a obuv od dércu a tato pomoc je
pfedavana lidem v nouzi, predevsim
lidem bez domova. Aktudlni potieby
dar pro zimu 2020/2021: prosime
jen o panské osaceni - bundy, rifle,

o0V oD

Charita Ostrava zajistuje

poradenstvi pfi pécio

a zve na kurz

y Ve

blizke
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Charita Ostrava v rdmci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné Ucasti na seminafi
~Jak pec¢ovat o nemocného clové-
ka v domacim prostiedi”. Na setkani
s profesionalnimi zdravotnimi sestra-
mi Mobilniho hospice sv. Krystofa se
dozvite, jak zvladnout domaci péci
o ¢lovéka se snizenou pohyblivosti,
¢astecné nebo pIné imobilniho ¢lo-
véka a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socidlni oblasti. Termin
spolecného kurzu je 25. inora 2021
od 14 do 17 hod. v budové Hospice
sv. Lukase, Charvétska 8, Ostrava - Vys3-
kovice. Dle hygienickych opatfeni pro-
béhne bud'spole¢ny seminaf nebo in-
dividudlni konzultace, které je mozné
dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému clovéku po-
dévat stravu, tekutiny a Iéky, prova-
dét osobni hygienu ¢i polohovéni

jako prevenci vzniku prolezenin.
Probéhnou praktické ukéazky, jsou
pfipraveny informace o moznostech
ziskdvani pfispévku na péci nebo vy-
uzivani kompenzacnich pomdcek,
které pomahaji pfi naplhovani potreb
nemocného ¢lovéka. Na kurz se pfi-
hlaste pfredem na kontaktu nize. Pro
zajemce nadale poskytujeme konzul-
tace v rdmci telefonickych nebo video
hovor(. Konzultace vedené zdravot-
nimi sestrami poskytujeme kazdou
stfedu nebo dle domluvy. Tésime se
na Vasi ucast!

Kontakt: Mgr. Alexandra Cubova, te-
lefon: 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz

Dalsiinfo na webu https://ostrava.cari-
tas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocne-
ho-v-domacim-prostredi-konzultace

Dalibor Kraut
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flanelové kosile, mikiny, ponozky, tren-
ky-boxerky, spodky, zimni boty, rukavi-
ce a Cepice. Potifebné jsou také batohy,
spacdky a tenké deky. Dékujeme!

Text a foto: Dalibor Kraut

N /4
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Charita

Ceska republika

Charita Ostrava nabizi pracovni
uplatnéni pro zdravotni sestry
v lGzkovém Hospici sv. Lukase
(zafizeni pro lidi v termindalnim
stadiu zivota) a Mobilnim hos-
pici sv. Krystofa. Predpokladany
termin nastupu ihned nebo dle
dohody. Podrobnéjsi informace
na webu http://ostrava.charita.
cz/volna-mista/souvislosti.

Dalibor Kraut
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Porad bohosluzeb na meésic anor Sdilené
kolobézk
Den Hodina Liturgicka oslava Mse svata o o ez y
Utery S‘,’étvek Uved,enl’ Za TTvJana Vyv.ievlla, Do Ostravy mifi spole¢nost BOLT
2.2, 16:30 Ii’ane do chramgv manzelku,vrodlcve. z gbou se svymi sdilenymi elektrickymi
Zehnani hromnicek stran a duse v odistci kolobéskami. Sluzba bude fun-
Nedéle | o |5.nedélev mezidobi za t1 sestru Bonavitu, govat Cisté na komercni bazi bez
7.2. : Svatoblazejské pozehnani | rodi¢e a sourozence finan¢ni podpory mésta a méla
5} . by zacit fungovat jiz v Unoru
6. nedéle v mezidobi 2021.
Nedéle 8:00 Mésicni sbirka na kostel | za tt Karla Foltu,
14. 2. ' Spole¢né pomazani manzelku a syna Jarka Kolobézky budou fungovat na
nemocnych stejném principu jako sdilena
Streda o za 11 Irenu Cechéckovou, ko'? ~ btjcent a vracen bUd?
16:30 | Popelecni stfeda . . mozné pouze na stanicich, které
17.2. rodice a Zivou rodinu . N B
jsou urceny také pro kola. Bude
Nedéle | . . | 1.nedéle postni za zivé a T ¢lenky Zivého se jednat 0 500 kolobéZek a roz-
21.2. ’ Sbirka — Halér sv. Petra rGzence sah poskytované sluzby nalezne-
. te na https://www.google.com/
itek oo 1 redel costr za ”rJrvAIIo::sn S';islf"ou' maps. Sdilené kolobézky maji
Patek 16:30 12.80 Eob .vne etIKF“)’c“)S n,| ;nanzlea }Earvm 'f aI; omezenirychlosti na 25km/h, ale
26.2. : ‘t oboznost Rrizove arosval\:(a ;z?snv'_ a ve vybranych lokalitach s vétsim
cesty m:nzg. u Rarlu, zivou pohybem osob (napf. ndamésti) je
atrodinu z dvodu bezpecnosti moznost
Nedéle za tt Marii a Josefa snizit rychlost na 15 km/h.
8:00 2. nedéle postni Vicikovych, Josefu .
28. 2. ; v Radek Brezina
Sloukovou a duse v ocistci

LECEBNA REHABILITACE a FYZIOTERAPIE

Ostrava — Hrabova — Sidlisté Sidlovec,ul. Obchodni 5

Naproti restaurace Beskyd

e Magnetoterapie, ulrazvuk, interdyn

e Posturomed — labilni plocha

¢ Ordinace rehabilitaniho lékafe - MUDr. Ludmily Pecivové

¢ Klasické masaze, lymfatické masaze pristrojové a rucni
e Vodolé&ba — nové prostory po rekonstrukci

e Teplé obklady a zabaly horkym parafinem
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Partner zdravotnich pojistoven CPzP, RBP, VZP, ZPMV, OZP, VoZP Vam nabizi :

e Lécebna télesna vychova, techniky mékkych tkani, mobilizace kloubu a patefe

¢ Redcord — rehabilitaéni cviéeni v systému zavésnych lan a popruht
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