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Anketa: Jaky mate nazor na Nova Skolka je hotova Sokolsky den

navrh prestavby télocvi¢ny na ététe nastr. 6 &téte na str. 10
sportovni halu dle studie?
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@ HRABOVSKE LISTY

Vazeni ¢tenari,

s radosti mizu konstatovat,
ze diky uvolnénym opatie-
nim mohou byt tyto Hra-
bovské listy opét normalni.
Taky jste si mozna vsimli, ze
v posledni dobé se k Vam
dostavaji o néco dfive nez se
dostavaly dfive. K mé radosti
se ukazalo, ze pro nékteré ob-
¢any opravdu slouzi Hrabov-
ské listy i jako zdroj informaci
(konkrétné o konanych msich)
a na pocatku mésice jim tyto
informace chybi. Bohuzel neni
v mé moci ovlivnit, kdy je roz-
pis msi vytvoren, ale zasluhou
pana farare v posledni dobé
pfichazeji "intence" diive a tak
se mi podafilo diky vstficnosti
redakéni rady, tiskarny i pana
tajemnika organizujiciho roz-
nos proces tisku a distribuce
Hrabovskych listd trochu zkra-
tit. Neni to sice jeSté optimal-
ni, protoze neni bohuzel znam
pevny harmonogram, ale snad
Vy, ¢tendfi, i toto malé zlepse-
ni ocenite.

Fotografie na titulni strance
moznd nékomu prijde jako
trochu nedokonala, ale vybral
jsem ji, protoze mi pfipada
vystiznd — pfipomina nejen
atmosféru letnich bourek, ale
mracna nad radnici trochu
symbolizuji ty, ktefi nechtéji
vidét zadnd pozitiva na jeji ¢in-
nosti, a duha zase dava nadéji,
Ze slunicko je porad pfitomno
a zase bude za chvilicku svitit.

Své pripominky k obsahu
a vzhledu Hrabovskych listd
a samozrejmé také prispévky
muzete stale posilat na e-mai-
lovou adresu redakce@ostrava
-hrabova.cz.

Vsem ctendfdm preji krdsné
uziti zbyvajicich letnich dna
a k tomu pfijemné ¢teni Hra-
bovskych listd.

Jan Dvordk

Slovo starosty
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Zatimco léto je v pIném proudu, prace na nové
matefské Skole jsou ve findle. Zacatkem cerven-
ce doslo k predani stavby od zhotovitele — firmy
Morys. Momentalné se navazi vnitini vybaveni,
a to z velké ¢asti z pavodnich budov na ulici
Priborskda a Viktora Huga, ale z&asti se nabytek
pofizoval novy. Na misté je i kompletné nové za-
fizeni kuchyné. Jedinym problémem jsou zahrad-
ni Upravy, které uprostied léta realizovat nelze
a musime pockat do zafi.

Za cely ten rok a pul, kdy se skolka stavéla, nedoslo
k zddnému vétsimu problému a prace probihaly
presné podle stanoveného harmonogramu. Mys-
lim, Ze jsme pfi volbé stavebni firmy méli Stastnou
ruku. Je faktem, Ze se stavba vysoutézila o néco

draz, nez byl pavodni rozpocet, ale ne vse nejlev-
n&;jsi je nejlepsi. Skolka neni stanek se zmrzlinou
- je to stavba, ktera musi slouzit dlouha desetileti,
kdy je kvalita na prvém misté. Jsem rad, ze na-
konec zdravy rozum zvitézil a ty rGzné tendence
a tlaky na zastaveni stavby nevysly. V letosnim roce
nabralo zdrazovani ve stavebnictvi extrémni otac-
ky a ceny materidlli jdou o desitky procent vyse.
Je zcela jisté, Ze kdybychom stavéli skolku ted,
vysla by nas o desitky miliont draz.

Slavnostni otevieni Skolky pro vefejnost je
naplanovano na 27. srpna ve 13 hodin a ja Vas
vsechny timto srdecné zvu!

Igor Trdvnicek

Z jednanirady 23. a 28. cervna a 14. cervence
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P Vzato na védomi oznameni o prazdninovém provozu skolni druziny a Skolniho
klubu Zakladni $koly Ostrava — Hrabova, Paskovska 46, p. o. Provoz Skolni druzi-
ny a skolniho klubu bude v priibéhu hlavnich prazdnin prerusen od 1. cervence
do 15. srpna. Dle zajmu zakonnych zéstupcl o Ucast zakl v zdjmovém vzdé-
lavani béhem prézdninovych mésicl bude skolni druzina v provozu od 16. do
31.srpna v dobé od 8 do 15 hodin.

» Rozhodnuto o zadani zakazky malého rozsahu na zpracovéni investi¢niho zdméru pro stavbu
vedenou pod nazvem ,Pfechod pro chodce na ulici Frydeckd k prodejné JIP* v rezimu in-hou-
se spole¢nosti Ostravské komunikace a.s. se sidlem Novoveska 1266/25, 709 00 Ostrava — Ma-
rianské Hory, IC 25396544, dle piedlozeného navrhu.

» Radni byli informovani, ze v patek 27. srpna od 10 hodin bude slavnostni otevieni Materské
skoly Bazanova od 10 hodin pro hosty a od 13 hodin pro obcany.

» Rozhodnuto o poskytnuti finanéniho daru ve vysi 20 tisic K¢ obci Mikulcice prostfednictvim
Sdruzeni mistnich samosprav Ceské republiky, z. s., pfevodem na transparentni Gcet &islo
6013187369/0800 vedeny u Ceské spoitelny a.s.

» Rozhodnuto o vybéru nejvhodnéjsi nabidky a o uzavieni smlouvy o dilo na,Rekonstrukci bytu
¢islo 5 na ulici Viktora Huga 12, Ostrava — Hrabova“ se spolec¢nosti Jifi Ligocky se sidlem Dét-

marovice 275, 735 71, Détmarovice.

» Odsouhlasen predlozeny navrh pozadavkd na kapitélovy rozpocet statutarniho mésta Ostra-
vy pro rok 2022 a rozpoctovy kapitalovy vyhled na léta 2023 — 2025.

» Rozhodnuto zaslat pisemnou vyzvu k podani nabidky na verejnou zakdzku malého rozsahu
na realizaci dila,Oprava povrchu komunikace Dubraviova, Ostrava — Hrabovéd” uchaze¢tim dle

predlozeného navrhu.

» Rozhodnuto zaslat pisemnou vyzvu k podani nabidky na verejnou zakazku malého rozsahu
na realizaci dila,Oprava povrchu ¢asti komunikace Bélskd, Ostrava — Hrabova” uchaze¢tiim dle

predloZzeného navrhu.

» Potvrzen vysledek a platnost cervnovych voleb do skolské rady Zakladni Skoly Ostrava — Hra-

bova, Paskovska 46, p. o.

» Rozhodnuto o aktualizaci oficidlni facebookové stranky méstského obvodu Hrabova a jejim

provozovani panem Tomasem Vojkavkou.

» Odsouhlaseno kaceni stromu dle projektové dokumentace s nazvem,Navrh opatieni na ome-
zeni nadmérného siteni jmeli bilého v Ostravé”.

» Vzato na védomi rozhodnuti Zastupitelstva mésta Ostravy nepofidit zmény Uzemniho planu
Ostravy na rozvojovych plochach ¢. B 216, B 221, B 224 a P 51 navrhované méstskym obvo-

dem Hrabova.

Jan Socha
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Stanoviska k navrhu zmén uzemniho planu
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Zastupitelstvo méstského obvodu Hrabova
dne 6. kvétna 2019 svym usnesenim ¢. 4/55
navrhlo celkem osm zmén Uzemniho plénu
Ostravy na tzemi méstského obvodu Hrabo-
va.V souladu se Statutem mésta Ostravy byly
navrhy postoupeny Magistratu mésta Ostra-
vy, nebot pofizovani zmén uzemniho planu
je v kompetenci Zastupitelstva mésta Ostra-
vy. Ufad méstského obvodu Hrabova obdrzel
dne 9.Unora 2021 stanovisko primatora mésta
k navrzenym zménam a dne 28. dubna 2021
bylo s timto stanoviskem seznédmeno Zastu-
pitelstvo méstského obvodu Hrabova a vzalo
jej na védomi.

Prvni pozadovana zména se tykala plochy za-
kladni skoly, ktera je dosud uzemnim planem
ponékud nelogicky uréena pro bydleni hro-
madné. Na zakladé pozadavku méstského ob-
vodu Zastupitelstvo mésta Ostravy 27. ledna
2021 rozhodlo pofidit zménu tzemniho planu
na plochu pro ob¢anské vybaveni.

Dalsi tfi zmény se tykaly dvou ploch mezi
stavajici zastavbou podél ulice Domovské
a Prodlouzenou Mostni a zbyvajici plochou
mezi ulicemi K Piliklim a Popluzni, kde se jesté
nepfipravuje zastavba. Vsechny tyto plochy
jsou urceny pro bydleni v rodinnych domech
abylo navrzeno, aby byly ponechéany jako orna
plda. Bohuzel vsak iniciatofi této zmény ne-
vzali v Uvahu, Ze pfi zméné uzemniho planu
muze vlastnik prislusného pozemku pozado-
vat po obci ndhradu pripadné skody vzniklé
znehodnocenim pozemku touto zménou.
Z toho dlivodu Magistrat mésta Ostravy poza-
duje, aby méstsky obvod tyto zmény projednal
s vlastniky pozemk a byl tedy znam financni
dopad této zmény. K pozemklm v prostoru
mezi ulicemi K Pilikiim a Popluzni vsak nechal
méstsky obvod také zpracovat spolecnosti
K-GEO, s.r.o., hydrogeologicky priizkum pro
posouzeni moznosti likvidace povrchovych
destovych vod zasakovanim do vhodného
zeminového prostiedi, s jehoz obsahem byli
také zastupitelé seznameni. Dle néj zde nelze

zachycené srazkové
vody pouze vsakovat
a je nutno vybudovat
bud' dostate¢né kapa-
citni destovou kanaliza- ; 5
ci s odtokem do potoka :
S¢uéi nebo vybudovat
suché reten¢ni nadrze.
Déle bylo prizkumem
vyhodnoceno, Ze zdejsi
vysokd uroven hladiny
podzemni vody by pG-
sobila vysoce agresivné
na ocelové konstrukce.
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Plochy mezi ulicemi
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skou, Na Honech a za- | |
stavbou podél Pas-
kovské a v okoli Uradu
méstského obvodu
Hrabova se tykala pata
zména. Na zakladé
stanoviska Magistratu
mésta Ostravy Zastupi-
telstvo méstského ob- ] ||
vodu Hrabova nakonec | |
vzalo zpét svij plvodni | |
navrh na zménu z plo-
chy pro bydleni v rodin-
nych domech na ornou \
pldu a krajinnou zelen.
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Sestd zména se tykala dvou ploch mezi ulici
Mostni a aredlem TJ Sokol Hrabova, kterd je
dosud urcena pro bydleniv rodinnych domech,
ale nazékladé pozadavku méstského obvodu
Zastupitelstvo mésta Ostravy 27. ledna 2021
rozhodlo pofidit zménu Uzemniho planu na
plochu pro sport.

Sedmou navrzenou zménou byla zména plo-
chy mezi ulicemi Luznou a U Reky, ktera je
dosud urcena pro lehky priimysl a je navrzen
pfevod bud' na plochu pro bydleni a sluzby
nebo pro obcanskou vybavenost. | v pfipadé
této plochy Magistrat mésta Ostravy pozaduje,
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aby méstsky obvod tuto zménu projednal
s vlastnikem pozemka.

Posledni navrzenou zménou bylo stanoveni
podminky, Ze pfi rekonstrukci inzenyrskych siti
musi byt tyto pfednostné umistény do zemé.
Tuto zménu se Zastupitelstvo mésta Ostravy
27.ledna 2021 rozhodlo nepofridit.

Nutno ale poznamenat, Ze i v pfipadé zmén,
které se Zastupitelstvo mésta Ostravy rozhod-
lo potidit, bude provedeni zmény v Uzemnim
planu mésta Ostravy trvat dva az tfi roky.

Text a ndkres: Jan Dvordk s vyuZitim mapy.cz

V. S.: K jakému ucelu byl u spole¢nosti K-GEO, s.r.o., v roce 2020 objednan hydrogeologicky posudek na pozemky u ulice

K Pilikiim?

Tento hydrogeologicky posudek byl objedndn, nebot situace v loriském roce prokazala, Ze v lokalité u ulice K Pilikim, kde je planovéna
dalsi vystavba rodinnych dom, destové vody nevsakuji tak, jak deklarovaly hydrologické posudky Ing. Radima Stranského.

Jana Faicovd
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Jaky mate nazor na navrh
prestavby télocvicny na sportovni halu dle studie?
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Igor Travnicek
oDS

Pred par mésici spatfila svétlo svéta studie rozsiteni télocvi¢ny za-
kladni skoly na sportovni halu o rozmérech 20 x 40 metrd. Vznikla
jako alternativa ke studii haly v aredlu Sokola, kterou jsme nechali
zpracovat v roce 2018. Pro nékoho moznd zbytecné plytvani penézi
za dalsi pokreslené papiry. Pokud se ale madme bavit o stavbé, ktera
bude funk¢ni a ucelna po nékolik nasledujicich desetileti, musime
zvazit vSechny moznosti.

Stejné tak, jako ma své opodstatnéni hala na Sokole, ma jej i hala u Sko-
ly. Tézko Ize proto hodnotit jednu studii bez pfihlédnuti k té druhé.
Samotné hraci plochy maji obé takika shodné, lisi se poctem mist
pro divéky a rozsahem socidlniho zézemi — cozZ je déno uvazovanym
vyuzitim. Momentélné jsme ve fazi, kdy bychom méli na misky vah dét
vsechna pro a proti a rozhodnout se pro jednu z variant. Protoze jsou
debaty na toto téma natolik emotivni, az se z nich vytraci racionalita,
pozadal jsem o konzultaci a o odborny nédzor Odbor 3kolstvi a sportu
Magistratu mésta Ostravy. Za pfitomnosti vedeni Sokola i $koly jsme
se sesliunds na uradé zhruba pred mésicem a dohodli si dalsi postup.

Stavba haly také zavisi na moznosti ziskani dotaci a zcela jisté o ni
nebude rozhodnuto za par tydnd. Pocitam i s tim, Ze o ndzor pozadam
Vas, obcany Hrabové.

Dne 22. dubna 2021 ndm byla v zasedaci mistnosti naSeho uradu
predstavena studie pfipadné pfistavby télocvi¢ny na sportovni halu
u zakladni skoly. Tvarové a vyskové je objekt ptizplsoben stavajicimu
objektu zdkladni skoly, aby nebyl narusen celkovy vzhled skoly a bliz-
kého okoli. Plocha haly mlze byt vyuzita bud jako celek, nebo miize
byt rozdélena po délce na nékolik dil¢ich ploch. PIné funkéni zlistanou
i stavajici satny a pfilehlé prostory v¢etné WC a sprch. Nové je navr-
zen pouze vstup do haly, Satna pro divaky a prostor pro uskladnéni
sportovniho nacini. Novinkou oproti pivodni télocvi¢né je oteviené
doplrikové podlazi, které bude situovano nad souc¢asnou télocvi¢nou.
Na tomto podlazi jsou navrzeny horni tribuny pro sledovéni zdpasu
na vnitfnim hfisti, bufet s otevienym sezenim a s moznosti sledovani
déje pfimo na hraci plose. Pfistup do této zvysené Casti je zajistén
po celoproskleném schodisti, ¢imz prostupuje dostatek prirozeného
svétla do objektu.

Nové prostory, které by vznikly realizaci tohoto projektu, budou slouzit
nejen pro skolni ucely k rozvoji déti a mladeze, ale také k prondjmu si-
roké vefejnosti a k podpoie vseobecné sportovni ¢innosti u dospélych.

Vladislava Kopitzova a Miroslav Houzvicka,

kandidovali za Zménu pro lidi + Ostravak

JByli jsme pfitomni prezentaci studie prestavby télocvi¢ny na spor-
tovni halu a urcité nds tato studie zaujala. Vesla se do prostoru pred
zdkladni skolou, je dostate¢né velkd, ma kapacitu 300 navstévnika,
pocitd i s prostory, které jiz ve skole jsou vyuzivany a budou v ramci
haly rekonstruovany. Mozna si nékdo fekne, Ze je tato hala, kdyz se
jedna o prestavbu télocvi¢ny, zbytecné velka, ale jak nam sdélil feditel
zadkladni skoly, nasi zaci maji pii sportovnich turnajich problém s pro-
storem, protoze trénuji v malych prostorach a najednou se octnou na
velkém htisti. Pro zakovské turnaje bude hala asi prostorové idedlni.
Jaké budou provozni néklady, to se musi teprve spocitat.

Budou pocitany i provozni naklady pro dalsi studii sportovni haly,
ktera by méla stat na hiisti TJ Sokol Hrabova. Ta bude trochu v jiném
duchu. Vsichni navstévnici budou sedici, ma jiné rozméry vysky haly
a vétsi zazemi s moznosti konani prvoligovych sportu. | tato hala byla
jiz dvakrét zastupiteldm prezentovana. Kdyz se vratime k hale u 3koly,
ta bude asi nejvice vyuzivana zaky Zakladni Skoly Paskovskd, obcany,
spolky a sportovnimi oddily, ktefijsou zvykli sportovat v nasi télocvic-
né. Ur¢ité by si prestavbu télocvi¢na zaslouzila. | hala na Sokole ma své
nezpochybnitelné vyhody. Otazkou vsak zlistav4, s jakymi investicemi
se musi pocitat pred, béhem i po vystavbé a je-li v soucasné dobé
moznost vyuzit néjaky vyhlaseny dota¢ni program. A pak bude na
zastupitelich, ktera z téchto variant bude vybréana pro realizaci, tak
aby vyhovovala vétsiné obcand.

Jifina Kelnarova
kandiddtka CSSD

Studie na prestavbu skolni télocvicny, kterd ndm zastupitelim byla pre-
zentovana, se mi libi.

Jsem naklonéna tomu, aby se $kolni télocvi¢ny doc¢kaly modernégjsiho
vzhledu, a tim padem i Sirsiho vyuziti ku prospéchu déti navstévujicich
Z&kladni skolu v Hrabové. A nejen jich. Nyni je $kolni télocvi¢na vyuziva-
naispolky a spoluobcany, ktefi radi sportuji. Do budoucna by se nabidka
pronajmu télocvicen rozsifila. Je zapotiebi nadchnout déti pro pohyb od
raného véku. Ktomu je skolni vék ideadlni, stejné jako je idedlni k tomu
vyuzit Skolni télocvi¢nu, kterou budou Zaci znat z télesné vychovy, a na-
vic se po skole pro mimoskolni sportovni aktivity nikam nebudou muset
presouvat.Rekonstruované télocvi¢ny se budou vyuzivat nejen v ho-
dinach télesné vychovy, ale i détmi v riznych sportovnich krouzcich
v odpolednich hodindch a dospélymi v podvecernich i vecernich
hodindch. Jisté probéhne celd fada diskusi na téma vystavby haly
na Sokole ¢i rekonstrukce télocvicen v zékladni skole.

Bude pfihlédnuto k moznosti ziskani dotaci a zohlednény viechny
mozné vyhody a nevyhody obou variant.



Rostislav Gromnica,
STAN-KPH

V Hrabové méme dva koncepty na pofizeni sportovni haly. Prvnim je
velkd sportovni hala na Sokole, splfujici parametry profesionalniho
sportovisté za Ucelem poradani profesiondlnich sportovnich turna-
ja a soutézi. Druhym konceptem je prestavba a rozsifeni télocvicny
u zakladni skoly na halu s nékolika télocvi¢nami, malym hledistém
a bufetem. Je mi jako zastupiteli a Iékafi blizsi. Pro¢ pofadat turnaje
pro jiné méstské obvody, navic kdyz neméme ani odpovidajici vlastni
sportovni reprezentaci? Prioritou obce by mélo byt amatérské sporto-

Letni jubilanti

Obcané Hrabové, ktefi oslavili vyznamné Zivotni jubileum
a souhlasili se zvefejnénim v Hrabovskych listech:

Anna Kolackova 80 let
Véra Mikulasova 80 let
Vaclav Stibor 80 let
Jaroslav Jakubek 75 let
Sarka Sujova 75 let
Radek Talaga 70 let

Vsem jubilantdm pfejeme hlavné pevné zdravi, Stésti
a spokojenost.

Text: Zderika Haunerovd,
Foto: Jan Dvordk
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vani a cvic¢eni vefejnosti, predevsim déti. Vsem pohyb v dobé covidové
vyrazné chybi. Skola by ziskala az tfi télocvi¢ny, které by umoznily
pohybové aktivity nékolika tfiddm soucasné. Déti by prechazely z u¢e-
ben chranénym koridorem pfimo do haly. Sportovni aktivity by déti
mohly provozovat i v ramci Skolni druziny a v krouZcich. Sokol je od
Skoly pfilis vzdalen. V odpolednich hodinach a o vikendech by hala
byla k dispozici Siroké vefejnosti viech vékovych kategorii. Projekt by
spadal pod $kolstvi, tedy se $anci na ziskani dotace. Udrzba a provoz
by byly koordinovany prostrednictvim $koly.

Nejprve vsak musime zkolaudovat krdsnou novou skolku a budeme se
muset vyporadat pii budovani ptistavby kulturniho salu s dramatickym
ristem cen stavebniho materidlu.

Vizualizace upoutdvky na titulni strdance: Jifi Cigdnek

Jiz tradi¢né posledni
sobotu v srpnu, tedy
28. srpna 2021, porada

».. Kulturni komise Rady
" méstského obvodu

Hrabova spolecné s Torali

a mistnimi spolky soutéz ve va-

feni gulase na hristi TJ Sokol Hrabova. Pfi-
hlaseny jsou letos dvé desitky ,varicd”, ktefi
zacinaji vafit v 9 hodin. Prvni hotové porce
ocekdvame po 12. hodiné a po odevzdani
soutézicich vzorkd mize nastat prodej jed-
notlivych porci. Je pfipraven doprovodny
program, i kdyz vzhledem k pandemii ne-

budou pro déti skékaci hrady a malovénina
obli¢ej. Od 15 hodin bude k poslechu i tanci
hrat hudebni skupina SuperFox a od 16:30
do 20 hodin hudebni skupina Nebratfi.

Dale pro vas Kulturni komise pfipravila
tradi¢ni promitani ctyr filmG ,Kinemato-
grafu bratti Cadikd”. Prvni z filmd bude
promitan 28. srpna po ukonceni Gulasfes-
tu, a to film ,Meky” zachycujici, co vsech-
no potkalo zpévaka "Mekyho" Zbirku od
chvile, kdy poprvé vzal do ruky kytaru, az
po soucasnost. V nedéli bude promitdna
animovana pohadka ,MIsné medvédi pri-

béhy” o medvédich kamaradech a v pon-
déli komedie z oblasti vinafstvi ,3Bobule”.
V utery 31. srpna zakoncime promitani zi-
votopisnym celovecernim filmem o Vécla-
vu Havlovi s ndzvem ,Havel”. Zahdjeni je
vzdy po setméni po 20. hodiné. A promi-
tame za kazdého pocasi, jak jsme si zkusili
jiz v minulosti. Jesté vam bude promitnut
pravdépodobné v nedéli dokument 30 let
Kinematografu”. Vstupné je dobrovolné
a vytézek ze vstupného jde jako vzdy na
dobrocinné tcely Konto Bariéry.

za Kulturni komisi Vladislava Kopitzovd
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Nova skolka je hotova
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V dobé, kdy se k Vdm dostanou tyto Hrabov-
ské listy, méla by jiz byt nova matefska skola
zkolaudovana, a proto Vam Hrabovské listy jiz
v predstihu umoznuji jeji navstévu. Nepod-
sklepend budova skolky je postavena z poro-
thermovych tvérnic se zateplenim minerdlni
vatou, kterd snizi energetickou naroc¢nost
oproti dosavadni matefské skole. Strop je z ze-
lezobetonovych panelid a nad ttidami je jesté
dievény krov. Stfecha je na Sikmych plochéch

plechové a na vodorovnych je z PVC. Z PVC
je rovnéz vétsina podlah v interiéru, pouze
v kuchyni a na socidlnich zatizenich je dlazba.

Pred Skolkou je jiz dokonceno parkovisté
s 15 parkovacimi stanimi. Vstup do skolky je
ze zapadni strany do vstupni haly. V pfizemi
se nachazi pét tiid pro 25 déti. Mezi tfidami se
nachdzeji socialni zafizeni pro déti a tfidy maji
vlastni Satny. Kazdé tridé je pfidélena urcita
barva, kterd je pouzita na podlaze, v Satné a na

okennich markyzach. V pfizemi je také velka
jidelna s kompletni kuchyni, sborovna, kan-
celdre a sklady. V prvnim patfe se pak nachazi
bezobsluhova plynova kotelna, 3atny a socialni
zazemi pro ucitelky a uklizecky a také knihov-
na.Vse ve skolce krdsné voni novotou a zéfi Cis-
totou, coz je jesté umocnéno architektonicky
zajimavym osvétlenim. Déti i personal skolky
se tedy maji na co tésit.

Text a foto v¢. upoutdvky na titulni str.: Jan Dvordk

Rozhovor se stavbyvedoucim Petrem Michnou
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1. Jak se Vam skolka stavéla?

Docela pfijemné — realiza¢ni tym fungoval bezvadné a vse se vzdy zavcas vyresilo. | architektonicky se mi $kolka velmi libi.

2. Na jaké nejvétsi problémy jste béhem stavby narazili?
Problémem snad byly jen nejasnosti a nesoulady v projektové dokumentaci s mistnimi podminkami. Museli jsme ovérovat, zda je dana véc
v projektu ve shodé se skutec¢nosti a pfipadné nesoulady konzultovat s projektanty. Komplikované bylo osazovani stropnich panel(i nad jidelnou,
které byly znac¢né tézké a nebylo mozno s nimi pfijet az k mistu osazeni.

3. Komplikovala Vam néjak stavbu jeji kritika ze strany nékterych zastupitelG?
V zésadé nezkomplikovala, vie se podafilo vyargumentovat — dokonce pan starosta na jeden kontrolni den i Ing. Orkace a Ing. Skalského po-
zval. Dost nds zavazoval striktné dany termin dokonéeni o leto3nich prazdninach a od 1. zafi provoz — nemohli jsme si dovolit jakékoliv prace
pozastavit. Diky tomu jsme ale stavéli v dobé, kdy ceny materiald byly nizsi nez nyni.
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RD Styl stavi na Zizkové novou ulici

Na Zizkové se v blizkosti aredlu Geologického préizkumu na rozhrani
se sidlistém Dubina Il stavi celd nova ulice domkd, a to v misté, kde
drive byval areal firmy Hraboss. Investorem vystavby je RD STYL, a.s.
— stavebni firma s vice jak dvacetiletou tradici na Ostravsku. A proto-
ze se jedna o stavebni firmu, tak je souc¢asné i zhotovitelem stavby.
Aktualné je predpokladany termin dokonceni v srpnu 2022.

Celkové zde vznika 35 rodinnych domd, z ¢ehoz je 10 fadovych (typ B),
13 dvojdomkd, které jsou vsechny propojeny gardzemi (typ D), a 12 sa-
mostatnych dvojdomkd (typ H). Domky jsou ¢tyfpokojové s kuchyn-
skym koutem a jejich celkova plocha se pohybuje v rozmezi 118 az
129 m2. U vsech bude budoucim vlastnikim k dispozici také garaz
a mensi pozemek.

Domy budou prodavany jejich budoucim uzivatelim za ceny od
5,7 do 6,5 milionu K¢. Navic je ke kazdému domu mozno ziskat auto
Skoda Fabia Combi zdarma. Volnych je jiz jen pét dom( — pripadni
zdjemci mne mohou kontaktovat na telefonnim cisle 724 670 502
nebo na e-mailu info@rdstyl.cz.

Zaroven s domky buduje firma RD STYL, a.s., také asfaltovou komu-

Recyklace oleji

nikaci a vefejné osvétleni.

Text a vizualizace: Andrea Poulovd

Vite, ze prakticky viechny
potravinaiské oleje a tuky
pouzivané v domacnosti
Ize recyklovat a mGzou tak
¢lovéku znovu poslouzit?
Stadi je slit do obycejné
polyetylénové lahve a od-
nést do nékteré z oznace-
nych olejovych popelnic.
Je to snadné a navic uzite¢né. Pomahéte ne-
jen pfedchazet ucpani odpadniho potrubi, ale
zéaroven se podilite na snizovani emisi oxidu

uhli¢itého. Jak na to? Do olejovych popelnic
muzete tfidit vSechny kuchynské oleje a tuky
-z konzerv, marindd, saldtovych zélivek, sma-
zeni, nakladané zeleniny ¢i syrd. A také maslo,
sadlo a vypekzmasa. To vie mlize jesté dobre
poslouzit a pfitom vdm neucpat odpady. Po-
uzité oleje a tuky staci doma slit do jakékoli
polyetylénové ldhve, kterou jste zvykli tfidit.
Plnou a dobfe uzavienou ldhev odneste do
nejblizsiho oznaceného kontejneru na tfidéni
oleje. Mapu kontejner( najdete na www.tri-
dimolej.cz/mapa, kde si vyhledate ten, ktery

mate nejblize. Vycistény a recyklovany olej
se opét stavd hodnotnou surovinou. Pokud
olej zrecyklujeme, sniZuje se potfeba péstovat
olejniny pro priimyslové ucely, protoze jeden
olejje pouzit dvakrat. Zabranujete ucpani po-
trubi u vds doma i ve vefejné kanalizacni siti.
V neposledni fadé timto procesem dochazi
k Usporam oxidu uhli¢itého. Davame odpadu
sanci byt znovu uzite¢ny. Dékujeme, Ze tfidite
spolu s nami!
Text: Marcela Skokanovd,
Foto: Jan Dvordk

Priprava chodniku podél ulice U Reky

Na konci ¢ervna probéhlo jednani k pfipra-
vované investi¢ni akci ,Chodnik podél ulice
U Reky, Ostrava — Hrabova” za Géasti pro-
jektanta, zastupce VITKOVICE, a.s. (vlastnika
pozemku, na kterém je chodnik projektovén)
a zastupcl obvodu. Projektant predstavil dvé
varianty shodné s variantami, které doporucila
Komise vystavby, dopravy a ekologie.

Zastupce vlastnika souhlasil s variantou, kdy
trasa nové navrhovaného chodniku s cyklo-
stezkou je pfevazné vedena podél komunika-
ce U Reky az ke stavajicimu chodniku na ulici

Mostni. Tato varianta ukroji nejuzsi pas z po-
zemku parc. ¢. 2041/26 v k. . Hrabova, ktery
je ve vlastnictvi akciové spole¢nosti VITKOVI-
CE, ale je nutné jesté projednat sménu casti
pozemku 2041/26 v misté ndjezdu do aredlu
priléhajiciho k ulici U Reky s vlastnikem malé-
ho pozemku parc. ¢. 2041/32 v k. 0. Hrabova,
ktery je tésné pred vyjezdem na ulici Mostni.
V tomto duchu bude jesté tato varianta pro
dalsi majetkova jednani upravena. Navrho-
vanou sménu pozemkd se zavazal projednat
zéstupce akciové spole¢nosti VITKOVICE pfimo
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s vlastnikem predmétného pozemku. Cilem
této smény je majetkové osetiit tyto pozem-
ky tak, aby akciové spole¢nosti VITKOVICE nas
pldnovany chodnik s cyklostezkou ukrojil co
nejmensi vyméru z predmétného pozemku
a priblizil se co nejvice ke komunikaci U Reky.
Pokud se tato sména podaifi, je akciova spo-
le¢nost VITKOVICE ochotna ndm odprodat ne-
zbytné nutny pozemek pro realizaci chodniku
s cyklostezkou, doplnéného o verejné osvét-
leni, dopravni znaceni a vysadbu nové zelené.

Vladislava Kopitzovd
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Skolni druzina v covidovém $kolnim roce
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V letosnim skolnim roce bylo fungovani skolni
druziny poznamendno pandemickou situaci,
ostatné jako vétsina véci v nasich Zivotech. Pro-
voz skolni druziny byl z ¢asti zastaven upiné,
z ¢asti druzina fungovala za omezenych pod-
minek. | pres sloZitou situaci jsme se snazili,
aby ¢innost skolni druziny byla pestra, plna
zazitkd a zédbavy.

Béhem skolniho roku jsme dokonce uskutecni-
li i nékolik akci. Déti velice nadchlo malovéni
na chodnik, na kterém vykvetla pohddkova
zahrada plna kvétin. Probéhl také projektovy
den, kdy byl pro déti pfipraven edukativni a za-
zitkovy program na téma ,Koza doméci”. Do
druziny pfijely opravdu Zivé kozy a predvedly
nam zdbavné i poucné vystoupeni, a tak déti

zazily zajimavé odpoledne. Zavérem skolniho
roku si jedté zahrély na piraty, plnily ukoly na
piratské stezce a samoziejmé nechybéla ani
opravdova truhla s pokladem.

Pevné doufame, ze nésleduijici skolni rok uz ne-
bude ovlivnén koronavirovou nakazou, a moc
se téSime na dalsi spole¢né zazitky.

Text a foto: Petra Sedlidkovd

Literarni uspéchy zaku nasi skoly
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Na nasi zakladni skole se pokousime rozvijet
zajem zaku o tvarci psani. Abychom podporili
jejich motivaci, zapojili jsme se do nékolika
literarnich soutézi. Prvnim uspéchem bylo
otisténi béasnic¢ek zdkyn Anezky Chlupaté,
Karoliny Stekerové, Bary Hranické a Adély
Kuzmové zV.A v AlImanachu zakovské poezie,
ktery kazdy rok vydava Stredisko volného ¢asu
v Ostravé.

V mésici dubnu pak probéhla skolni literarni
soutéz ,Moje milovana babicka, mGj milova-
ny dédecek!” Téma bylo vybrano v ndvaznosti
na projekt z loriského $kolniho roku,Babicko,

dédecku, pojdte zase do skoly,” jehoz dokon-
¢eni ndm znemoznila pandemie koronaviru
a také proto, ze si nékdy neuvédomujeme, jak
dlleziti v nasem zivoté prarodice jsou a jak
moc pro nds znamenaji.

V dopisech, basnickach, vypravénich i komik-
sech zaci psali, co maji na svych prarodicich
radi, za co jsou jim vdécni, co je naucili ¢i jaké
spolecné zazitky jsou pro né nejcennéjsi.

Nejvétsim uspéchem pak bylo umisténi zakyn
V.A Anezky Chlupaté a Karoliny Stekerové
v soutézi Ministerstva vnitra: Svét o¢ima déti.
Do této soutéze se letos zapojilo 334 Skolskych

zafizeni a v nich 1 277 zak(. Jejich bésnicky
na téma ,Svét v dobé pandemie” a,Vyhody
a nevyhody mobilnich telefond” byly v této
konkurenci ocenény komisi odboru public
relations Ministerstva vnitra Ceské republiky
v kategorii zaka prvniho stupné zakladnich
Skol. Obé Zékyné budou odménény hodnot-
nymi cenami, které jim budou predany v zafi
béhem slavnostniho vyhlaseni v Praze.

Vérime, ze podobné Uspéchy podniti zdjem
73kd o moznost sebevyjadreni prostiednic-
tvim literarni tvorby.

Lenka Kudlejovd
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Sportovni dopoledne
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Letosni skolni rok ovlivnény distan¢ni vyukou
opét bohuzel pfilis nepral sportovnim aktivi-
tam. Proto jsme uvitali rozvolnéni opatfeni
a usporadali pro zaky prvniho stupné nasi za-
kladni skoly sportovni dopoledne jako maly
déarek k Mezindrodnimu dni déti. V patek
4. ¢ervna 2021 byla na $kolnim h¥isti pfipra-
vena pro zaky fada zédbavnych sportovnich

ukolt. Divky a chlapci zméfili své sily v hodu
na cil, jizdé zru¢nosti na kolobézce, skakani
pres Svihadlo, na prekazkové draze a pfi dal-
Sich aktivitach. Za pfijemného slunného dne
si vsichni moznost spolec¢ného sportovani po
dlouhé dobé bez télesné vychovy uzili, coz
bylo vidét na jejich velkém sportovnim nasa-
zeni. Nejlepsi divky a chlapci z paralelnich tfid

byli ocenéni odménou a diplomem. Ostatni
si, kromé malé sladkosti, odnesli hezké spor-
tovni zazitky.

Doufame, Ze v pfistim skolnim roce bude vice
moznosti pro konani podobnych sportovnich
akci.

Text a foto: Lenka Kudlejovd

Darecky z knihovny
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Vazeni a mili ¢tendfi,
zdravim vés v Case, kdy se
prazdniny pomalu chyli ke
konci a ¢ekd nas novy skol-

ni rok. Nez zac¢ne, potésime

vasnivé fidicky a fidice z fad na-

Sich ¢tenafud originalni samolepkou pro jejich

Lpriblizovadlo” ato v ramci celoro¢ni kampa-

né ,Darujme a nechejme se obdarovat”, kte-

rou Knihovna mésta Ostravy porada k vyroci

100 let od svého zalozeni. Samolepky na auta,

kola ¢i kolobézky budeme lepit kazdé srpnové

utery od 9 do 17 hodin u vybranych knihoven

(3. srpna ustredni knihovna, 10. srpna Vitko-

vice, 24. srpna Svinov, 31. srpna Muglinov).

Hrabovsti ¢tenafi si mohou pro samolepku

dojet tfeba k pobocce Dr. Martinka v Ostravé

— Hrabuvce, kde akce probéhne dne 17.srpna.

Na zéfi pripravujeme darek pro zaky a studen-
ty, ktefijsou vknihovné registrovani. Kazdému
obalime az tfi u¢ebnice nebo pracovni sedity.
Budete-li chtit pomoct zejména s atypickymi
formaty, navstivte nasi hrabovskou pobocku
v pondéli 6. zafi od 12 do 17 hodin.

V dobé od 16. do 22. zafi probéhne v poboc-
kédch Knihovny mésta Ostravy jiz tradi¢né
Evropsky tyden mobility. Sloganem jubilej-
niho dvacétého ro¢niku je Cestovat zdravé
= Cestovat udrzitelné. Letosni téma zd(liraz-
fuje vyhody aktivni ¢i sdilené mobility pro
nase télesné i dusevni zdravi. Déti se v tomto
tydnu mohou tésit nejen na zajimavy tematic-
ky kviz, ale také na vyrobu putovnich kaminkd.

Kaminky i potfeby k malovéni budou k dispozici v knihovné pro viechny zéjemce, ktefi budou
mit chut se na této milé akci podilet.

A NAKONEC JAKO VZDY NABIDKA KNIZNICH NOVINEK,

KTERE JSOU TENTOKRAT DOSLOVA PRAZDNINOVE:

« Brown Sandra: Skandal

« Caplin Julie: Plaz v Chorvatsku
Cukrarna v Pafizi
Kavarna v Kodani
Hotylek na Islandu

« Coates Darcy: Zahada domu Marwicku

« Finder Joseph: Volny pad

+ Grund Maria: Smrtelny hf¥ich

+ Harasimovd Markéta: = Smrtelny hf¥ich

« Hindrdkovd Hana: Boufe nad savanou

« Jakeman Jo: Dokud mé nenajdou

- Larkin L. A.: Zizen

+ Mlyndrovd Marcela: Bez bontonu, bez konvenci

« Nachtmanovd Petra: Dieta krajkového pradla

+ Patterson James: Pastyf¥

+ Robb J.D.: Znam tvou minulost

+ Roberts Nora: Okouzlena samanka

« Whitton Hana: Zdislava z Lemberka

NA SVE SI SAMOZREJME PRIJDOU | DETI:

Cechovd Simona:

Frantisek z kompostu

« Davis Jim: Garfield. Pozor!
+ Groening Matt: Simpsonovi
+ Nejedly Jan: Hororova ¢itanka

Parvela Timo:

Koumakauv blog

Pieji vdm krasny zbytek prazdninovych dni.

Martina Salati
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Sokolsky den
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V sobotu 26. ¢ervna se za pfijemného letniho
pocasi v arealu TJ Sokol Hrabova uskutecnil
Sokolsky den. V prvni fazi od 13 do 16 hodin

byl program zaméreny na déti, které se mohly
vyfadit na dvou skakacich hradech, prohléd-
nout si dvé hasi¢ska auta nasich hasi¢l s jejich

vybavou, nechat si namalovat obli¢ej nebo si
zahrét kolo $tésti. Déti se mohly také obcerst-
vit ¢epovanou kofolou a dospéli pivem nebo
si dat grilované speciality ¢i uzené klobasky.
S pokracujicim ¢asem zacalo prichazet na-
vstévnik( znatelné vice, protoze od 16 hodin
nastoupil Band Jifiho Koutného. Ten vecer ve
20 hodin vystfidala kapela Vize, kterd navstév-
nikdim hrala az do 2 hodin v noci.

Text a foto vcetné upoutdvky
na titulni strané: Jan Dvordk

Memorial Hance a Vrbaty 2021
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Jako jiz 98 let, tak i letos jsme si pfipomnéli
pamétku nasich hrabovskych velikand Bohu-
mila Hance a Vaclava Vrbaty. Néktefi ze zavod-
nikd se nemohli dockat a trapné jiz v zimnich
meésicich vybéhli na jejich tréninkovou trat na
Sidloveckém namésti. Ti trpélivéjsi spofadané
odpocitavali prvni, druhou, teti vinu a uz tu
bylo uvolnéni, rozzafené slunicko, po covidu
ani pamatka a vymodlené rano 26. cervna. Na-
mésti se zacalo plInit prvnimi nedockavci, ktefi
se tésili na zavod, ptipadné znamé umélce,
ktefi jako vzdy nedorazili nebo pfisli z pouhé
ziStnosti, aby se nechali zdarma naockovat
vakcinou Sputnik a mohli vyhrat zajezd do
Bajkonuru spojeny s navstévou ISS. Letosni
ro¢nik byl spojen s pfipominkou navstévy ba-
rona de Coubertina, ktery v Hrabové navstivil
Hance a Vrbatu v unoru 1913 béhem jejich
pfipravy na pamatny béh na lyzich v Krkono-
Sich, kde oba zahynuli. Mélokdo vi, ze diky
této navstéveé a velkému premlouvani nasich

rodakd byl béh na lyzich zafazen mezi olym-
pijské discipliny.

Ale vratme se k letosnimu ro¢niku. Na start
se postavily spofe odéné damy, vyvolavajici
zajem hodné oblecenych pan, dale zastupci
nasich hokejistd, ¢lenové hippies komunity,
drsni sportovci, mladez a z lepsi spolecnosti
se zavodu zucastnil potomek knizeciho rodu
Furstenberg Martin ,Wasyl” Machalek, ktery
z4poleni absolvoval (jak se na aristokrata
slusi) tazen koriskym spfezenim. Zévod byl
od zacatku do konce napinavy, v Cele se neu-
stale nékdo stridal, coz délalo vrasky na cele
poradateltm, ktefi se v rdmci usnadnéni ce-
remonialu dohodli na vitézstvi J. D. Zavod se
zacal lamat jiz na startu, kdy néktefi ambiciéz-
ni jedinci vybéhli tak, ze predbéhli uréeného
vitéze a rozdavali si to mezi sebou i v dalsich
kolech. Slib, ktery v minulosti dali nasi borci
de Coubertinovi "Ne dépasse pas" vzal za své.

Na cilové pasce byl jako loni prvni Lukas
z tymu Sareza, mezi zenami zvitézila Beata
a mezi mlddezi Matyas. Diplom pfedan nebyl,
protozZe byl pfipraven jiz doptedu pro J. D.,
ktery si ho predal sam na soukromém ceremo-
nidlu za G¢asti Mynare a Ov¢acka ve Spanél-
ském sale Prazského hradu. Kazdopadné vitézi
byli viichni, ktefi se zucastnili, at vyhrali nebo
ne, zavodili nebo jen fandili, pfipadné jako
statecni hasici kropili horké hlavy, které nékdy
nevédi, kdy maji dost. Zavérecna after party
byla jako kazdy rok v restauraci Zvonirna, kde
se podaval horky grog, punc a jiné teplé na-
poje, které piijemné zahfraly.

Dik samoziejmé patiii protezovanému spolku
KHA, ktery distojné uchovava pamatku Hance
aVrbaty a po rozpraseni odbojové organizace
Obrana néroda prevzal v roce 1942 organizaci
tohoto memoridlu.

Text: KHA, Foto: Vojtéch Zizka
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Sportovni klani senioru

V sobotu 17. ¢ervence od 16. hodiny se v area-
luTJ Sokol Hrabova uskutecnil 1. ro¢nik Spor-
tovniho klani senior(i. Soutéze se zlcastnilo
celkem sedm druzstev — po dvou z Hrabové
aVratimova a po jednom z Nové Bélé, Paskova
a Staré Bélé. Bohuzel viak nedorazilo druz-
stvo z nasi druzebni Hrabové u Sumperka. Vy-
znam akce podtrhla Ucast hned Ctyf starostt
— Hrabové, Nové Bélé, Staré Bélé a Vratimova.
Zucastnil se také nameéstek primatora mésta
Ostravy Zbynék Prazak, ktery v ivodu viechny
ucastniky pozdravil. Pékny Uvod zajistily kras-
né malé mazoretky pod taktovkou Marcely
Polackové.

Soutézilo se celkem v osmi disciplinach.
Nejblize startu byl hod pétanquovou kouli.
Nésledoval hod improvizovanym "grana-
tem". Dal$im ukolem bylo naplnit ru¢ni stfi-
kacku a jeji obsah poté vystiikat na imitaci
domecku. Uéastnici si také zahézeli $ipkami,
probihali labyrintem, kde sbirali razitka na

stanovistich, nebo béhali s vejcem na Izici.
Byly zde v3ak také discipliny méné fyzicky
narocné — sklddani puzzle ¢i ninjo, kde se
kovovym hackem provadél micek po svislé
dievéné draze.

Pohar pro vitéze nakonec ziskalo druzstvo
Nové Bélé, na druhém misté se umistilo
druzstvo Hrabova Il a na tfetim misté skoncila
Stard Béla. Kazdy ¢len téchto druzstev obdrzel
pamétni medaili a darek zhotoveny Klubem
seniorll z rukou mistostarostky Vladislavy
Kopitzové a propagacni tasku statutarniho

mésta Ostravy od ndméstka primétora Zbyni-
ka Prazéka. Podékovani za akci patfi Kulturni
komisi, pfredevsim moderatorovi Miroslavu
Houzvickovi, ale také celé skoro tficitce po-
fadateld véetné naseho Sboru dobrovolnych
hasic¢l, Sportovniho klubu orienta¢niho béhu
a Milana Slivy zajistujiciho ozvuceni. Zajistili
také skvélé pocasi — presné ve chvili, kdy po
témér dvou hodinach akce skoncila, zacal
mirny dést. Jenze to uz zacala hrat kapela
Videton a ndvstévnici jiz sedéli pod stfechou.

Text a foto: Jan Dvordk
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Prednaska "Cévni mozkové prihody"
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Cévni mozkova pfihoda (CMP)
je druha nejcastéjsi pricina
umrti ve svété (prvni misto
patii nemocem srdce). Ro¢né
toto onemocnéni celosvétoveé
postihne vice nez 17 miliénd lidi.
Kazdému Sestému z nas cévni mozkova prihoda
hrozi, a to bez ohledu na nas vék (rocné CMP
postihne vice nez 80 000 lidi mladsich 20 let).
V Ceské republice se za rok vyskytne cca 47 tisic
cévnich mozkovych pfihod. | pfes tato vysoka
¢isla a hrozici nasledky vétsina lidi nevi, jakymi
ptiznaky se CMP m{ze projevit, jak na né reago-
vat, pfipadné jak se proti tomuto onemocnéni
preventivné chranit.

CMP (lidové mrtvice) je nahla porucha krev-
niho obéhu mozku. Pfi CMP prestanou byt
mozkové buriky zasobeny okysli¢enou krvi
a brzy za¢nou odumirat (kazdou minutu od
vzniku CMP nendvratné umiraji témér dva mi-
liony mozkovych bunék). Tim dochazi ke ztraté
mozkovych funkci, kterou postizena ¢ast kont-
rolovala. Podle mechanismu vzniku se déli na:

» Ischemickou CMP (nedokrveni mozku)
vznikd nasledkem ucpani mozkové tepny,
které vede ke snizeni nebo zastaveni pfito-
ku krve do mozku;

» Hemoragickou CMP (tzv. krvaceni do
mozku) vznikd v duasledku prasknuti
mozkové tepny, které zplsobi bud'zakrva-
ceni pfimo do mozku nebo mezi mozkové
obaly (mozkové pleny).

Nejcastéjsi ischemicka CMP (85 % vsech CMP)
ma nékolik rizikovych faktord zvysujicich prav-
dépodobnost vzniku CMP. Ovlivnitelné rizi-
kové faktory (vysoky krevni tlak, onemocnéni
srdce, zvysena hladina cholesterolu v krvi, cuk-
rovka) Ize vyrazné snizit nasi vlastni snahou —
staci pravidelna fyzickd aktivita (alespon 10 tisic
krok(i denné), zdravy jidelni¢ek (s omezenim
zivocisnych tukd, smazenych jidel, polotovard),
stiidma konzumace alkoholu (2 dcl ¢erveného
vina anebo jedno malé pivo denné), pfiméfena
télesna hmotnost, Zadné koureni (riziko CMP
zvysuje vice nez Sestindsobné), nepfiznivy
vliv maji rovnéz dalsi navykové latky anebo
nespravné zvolenad hormonalni antikoncepce.
Neovlivnitelné rizikové faktory (vyssi vék, né-
kterd dédi¢na onemocnéni) vyzaduji pravidelné
|ékafské kontroly a spradvné nastavenou [écbu.
Proto je dulezité pravidelné navstévovat
praktického Iékare a dalsi specialisty (inter-
nista, kardiolog, diabetolog, neurolog, obezi-
tolog atd.). Jedna se o tzv. primarni prevenci,

diky které se vzniku CMP muzeme zcela vy-
hnout nebo riziko vyznamné snizit. Obecné
plati, ze ¢im déle rizikové faktory plsobi, tim
vyssije pravdépodobnost vzniku onemocnéni.

NejcastéjSimi projevy CMP jsou:

» ochrnuti, tedy oslabeni horni a doIni kon-
cetiny na jedné strané téla (pacient neni
schopny napf. zvednout ruku ¢i pohnout
nohou);

» ochrnuti poloviny obliceje a napadny po-
kles Ustniho koutku na jedné strané tvare
(shodné s oslabenim koncetin);

» potize s mluvenim ¢i porozuménim feci
(postizeny ¢lovék mize pUsobit az zmate-
nym dojmem);

» nahla porucha rovnovahy a koordinace
pohyb;

» zavraté s nucenim na zvraceni anebo se
zvracenim;

» velmi silna az nesnesitelna nové vznikla
bolest hlavy (typicka pro néktera mozkové
krvaceni);

» nahlé potize s vidénim (rozmazané vidéni,
vypadek ¢ésti zrakového pole);

» nahle vznikla ztrata védomi.

Vétsinou se jedna o nahlou a ¢asto drama-
tickou zménu oproti pfedchozimu stavu.
Jedinou spravnou reakci je okamzité volani
rychlé zachranné sluzby na ¢isle 155 nebo
112. Pacienta se snazime udrzet ve stabilizova-
ném stavu (umoznit mu volné dychani, nikam
ho sami neprevézet). Zradné je, ze u vétsiny
pacientd se nemusi vyskytnout bolest (na roz-
dil od srdec¢niho infarktu, pro ktery je typicka
tiser), dusnost a bolest na hrudi), a proto velmi
¢asto dochdzi k prvotnimu podcefovani pri-
znakl (pacient si naptiklad jde lehnout, aby

12

potize "vylezel"). Pokud si
nejsme jisti, zda se skutec-
né jednd o CMP, mUzeme
postizeného pozadat o né-
kolik jednoduchych ukont
(Usmév, predpazeni, pfednozeni, vysloveni
jména). Jednd se o tzv. FAST test, kterym ma-
zete i Vy rychle diagnostikovat pfiznaky CMP
(ndpadné poklesly ustni koutek, poklesla jedna
ruka, neschopnost chiize, nesrozumitelna rec)
a uz pii jediném z uvedenych pfiznakd pfivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Lékafi maji
moznosti, jak CMP uc¢inné 1é¢it, avsak pacient
musi byt do nemocnice pfivezen co nejdfive.
Pokud ma byt lécba ucinng, musi byt zahaje-
na co nejdfive, idedlné béhem 4,5 hodin od
vzniku pfiznaka. Pokud se ¢lovéku zasaze-
nému CMP dostane véasné pomoci, miize
vyvaznout bez jakychkoliv nasledkt nebo
jen s lehkym postizenim.

U nékterych pacientd mohou predchazet pred
vznikem zavazné CMP pouze kratkodobé a pre-
chodné pfiznaky.To znameng, Ze se objevi vyse
zminéné pfiznaky, jako je slabost koncetiny
nebo porucha feciv trvani jen nékolika sekund
az minut, které vsak UpIné samy odezni. Témto
prechodnym symptom(m se fika transitorni
ischemicka ataka (TIA). Avsak ani pfiznaky TIA
nesmi byt podcenovany.V ptipadé vzniku TIA je
potieba se ihned dostavit do nemocnice k neu-
rologickému vysetteni, na zakladé kterého se
stanovi riziko zhorseni pfiznak( a prechodu do
CMP. V¢asné zahdjeni preventivni |é¢by anebo
kratkodobd hospitalizace na iktové jednotce
u rizikovych pacientt mohou zabranit zhorseni
piiznakd a trvalym nasledkiim CMP.

Text: Ondfrej Volny,
Foto (z pfedndsky Zdravotni komise 24. ervna na
Uradeé méstského obvodu Hrabovd): Jan Dvordk
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Jak se zacalo jezdit do Olomouce na kole
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Tak zitra zase jedeme! Kam

jedete? Do Olomouce

a zpatky. Jedete po dal-

nici? A mate znamku? Na

co?! Znamku nepotiebuje-

me, jedeme na kolech. To jste

se zblaznili nebo nékomu $plouchlo na majak?

Takovymi otdzkami nds zasypavaji cyklisticti

pratelé, kterym nabizime, aby se zGcastnili nasi
dalkové jizdy Ostrava — Olomouc - Ostrava.

Napad usporadat cyklisticky zdvod mezi
jmenovanymi mésty se podafilo uskutecnit
jiz v roce 1933 organizatorim z klubu Vpred
Vitkovice. Zédvod se svou naro¢nosti a délkou

vyrovnal populdrnimu zadvodu Praha - Karlovy
Vary - Praha.V roce 1948 se na dojezd zavodu
prislo do Ostravy podivat 10 tisic divaka. Kytici
kvétl v tom roce predévala vitézi vnucka
Gustava Sponara, jednoho z prvnich vyznam-
nych ostravskych cyklistl, ktery nestastné
zahynul v roce 1945 béhem osvobozovani

Ostravy. Dnes je po ném pojmenovana jedna
z ostravskych ulic. Divaci mohli na startu
nebo v cili vidét takové cyklistické legendy,
jako byli naptiklad Jan Vesely, Antonin Peri¢
(oba Sparta), Eman Krejca (Slavia), z ostrav-
skych cyklist( to byli napfiklad Melecky, Stép-
nicka, Zabensky, Pavlasek a dalsi. Zavod byl
naro¢ny nejen svym hornatym profilem, ale
byl provazen castymi defekty na tehdy velmi
rozsitenych dldzdénych cestach.

Na napad obnovit nebo alespon pfipomenout
tento vyznamny zadvod jsem pfisel na jedné
z mych vyjizdék. Byla sobota, vyjizdél jsem tak
kolem desété hodiny a foukal silny vitr. Viyuzil
jsem tedy sily vétru a za chvili jsem byl v Hrani-
cich a za dalsi chvili v Lipniku. Tady mé napadlo,
ze do Olomouce je to uz jen kousicek. Ale co
cesta zpét, proti vétru to nebude zrovna jedno-
duché. Doufal jsem, Ze vitr ustane a ja to zpét
zvladnu. U cedule "OLOMOUC" jsem se tedy
vyfotil a proti vétru jsem se vydal k domovu.

—r -“b
»

Vitr ale stale neustaval. Zastavil jsem se proto
na proslaveny gulas,U Matyska". Posilnén gula-
Sem jsem premyslel, jakou zvolit zpatec¢ni trasu,
nebot vitr porad neustaval. Usoudil jsem tedy,
Ze trasa lesem pres obce Kozlov a Postét bude,
alespon co se vétru tyka, pfijemné;jsi. Cekaji na
mne sice nepfijemné kopce, odménou za to
vsak budou dlouhé sjezdy a krasné vyhledy do
okoli. Hor3i v3ak bylo to, Ze se pomalu zacinalo
stmivat a bylo jasné, Ze do Ostravy pfijedu za
Sera a pohybovat se beze svétla na silnici neni
zrovna bezpecné. Ke viemu jsem jesté zjistil, ze
mi dochazi baterie v mobilu. Nezbylo mi proto
nic jiného, nez si zavolat domu pro pomoc a ne-
chat se potupné dovézt domU autem. Tak tedy
vznikl ndpad a krasna jizda pres Oderské vrchy,
kterou letos 24. ¢ervence pojedeme jiz poctvr-
té.Vyrézime podle tradice brzo rano, presné za
vychodu slunce, abychom byli zpatky jesté do
tmy. Na reportaz z letosni jizdy a pfibéhy z jizd
minulych se mizete tésit v pristich Hrabovskych
listech. Statné vpred!

Text: Pavel Zizka, Foto: Pavel Zizka (archiv) a Vojtéch Zizka (vlevo Briian Jifi Fiala v prvnim kopci u Dobesova, vpravo jezdci u KyZlitova)

Kdyz dobre slyset neni samozrejmost
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Doba pandemie zménila zivoty ndm viem.
Osobam se snizenou kvalitou sluchu a ne-
slySicim vSak mimo omezeni, kterd zazivame
vsichni, pfindsi prekazky, které si slysici vefej-
nost neumi ani predstavit.

Pro osoby se sluchovym postizenim a senio-
ry, ktefi ztraci sluch vlivem véku, se zasadné
zkomplikovaly i bézné kazdodenni situace,
napfiiklad komunikace v obchodech, s urady
i v nemocnicich. Rousky jsou totiz pro jejich
komunikaci velkou prekazkou. Tlumi hlasovy
projev a moznost sledovat mimiku i vyraz ob-
liceje, a mGze tak lehce dojit ke komunikacni-
mu Sumu a naslednému nepochopeni situace.

Mnoho lidi je smifeno s tim, Ze ve staii budou
potiebovat bryle, horsi je vsak predstava, ze
nebudou slyset jako dfive a budou muset
horsi sluch néjakym zptsobem kompenzovat.
Pokud mate i vy potize se sluchem, nevéhej-
te se na nas obratit. V rdmci socialnich sluzeb
Tichého svéta nabizime podporu osobdm se
sluchovym postizenim pfi vyfizovani rlznych
zadosti o pfispévky, napfiklad na kompenzacni
pomlcky. Poskytujeme jim pomoc pfi ndvstévé
uradt, nemocnic ¢i podporu pfi feseni zivotnich
udalosti. Nejen seniortm, ktefi maji problémy
se sluchem, pomahame napfiklad pfi pofizo-
vani sluchadel, svételné signalizace, zesilovace
televize a jinych pomucek, které prispivaji ke
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zkvalitnéni jejich Zivota. Nasi pracovnici mohou
za klienty pfijet kamkoliv po Moravskoslezském
kraji ¢i se s nimi spojit on-line. Viechny nase
sluzby jsou zdarma.V pfipadé zajmu nebo ja-
kéhokoliv dotazu nés nevéhejte kontaktovat.
Adresa pobocky je Zeyerova 110/12, 702 00
Ostrava, a telefon mame 702 158 110.

Text a foto: Alena Hegerovd
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Kridlo ptaka o Slunce jesté sviti, ale v dalce
nebo myska v bilém? ‘ i jiz se blizi destové mrac¢no

Slunicko jiz ukryté . A za mracny jiz
za mrakem I zase prosvita modra obloha

Foto: Véra Krockovd
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Letni svétec svaty Vavrinec
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Mésic srpen se tradi¢né
poji se znémi. Presné
uprostfed mésice, tedy
15. srpna, se slavi slav-
nost Nanebevzeti Panny

Marie. Nasi predkové si

tento svatek spojovali s kon-
cem léta a diky za dobrou urodu. Srpen viak
také pfipomina rdzné svaté, ktefi dodnes do-
kazi zaujmout svymi Zivotnimi osudy i pfikla-
dem. Podivejme se blize na jednoho z nich

— svatého Vavfince.

Krestnijméno Vaviinec (domacky Vavra, Vavia,
na Slovensku Vavro) uz nenitak popularni jako
kdysi. Jeho nositelem je naptiklad vodni ka-
jakar Vavtinec Hradilek, stfibrny medailista
z Londyna 2012 a dvojndsobny mistr svéta.

Ale ted uzZ zpét k prvokiestanskému muced-
nikovi, ktery patfi hned po Petrovi a Pavlovi
mezi nejuctivangjii svétce celého svéta. Udaje
o jeho Zivoté jsou nelplné. Narodil se kolem

roku 230 v fimské Hispanii (dnes Spanélsko).
Tradice pfipomina, ze odesel do Rima a za-
kratko se stal nejvyssim jahnem papeze Sixta
Il. Tomuto papezi nechal fimsky cisaf Valerian,
prondsledovatel kiestand, dne 6. srpna 258
setnout hlavu. Cestou na popravisté provazel
papeze i placici Vaviinec. Sixtus svého jahna
utésoval a dal mu dulezity ukol: rozdélit teh-
dejsi majetek cirkve mezi chudé. Chtivy cisaf
Valeridn si zacal cirkevni majetek narokovat.
Vavfinec tedy pozadal cisafe o tfi dny na shro-
mazdéni vsech pokladd. Tuto dobu pak vyuzil
na rozdéleni majetku cirkve mezi potfebné
a treti den pfived| tyto lidi pred cisafe. Pfed
krutym vlddcem prohlasil, Ze pfed nim stoji
pravé poklady cirkve. Tato opovdézlivost ne-
mohla Vavfincovi projit. Valerian neznal sli-
tovani a odsoudil Vavfince k smrti upalenim
na zelezném rostu. Podle legendy snasel mu-
¢ednik plameny velmi hrdinné a krétce pred
smrti fekl svému katovi: ,Pec¢ené je hotova,
obrat ji a jez!" Z dnesniho pohledu zvlastni

»€erny humor”. Svaty Vavfinec se smrti nebal.
Pravé proto je na vétsiné obraz(i obleceny v ja-
henské dalmatice s kovovym rostem v ruce.
Dnem Vaviincovy smrti se stal 10. srpen 258,
stejny den se v cirkvi slavi svétcliv svatek pfi
bohosluzbach.

Jak slavili den sv. Vavfince nasi predkové?
Na jeho pocest zvonily na venkové kostel-
ni zvony. K tomuto dni se vaze také zna¢né
mnozstvi lidovych pranostik. Jako pfiklady
muzeme uvést tyto: ,Kdyz o svatém Vavfin-
ci slunce sviti, budem dobré vino miti“ nebo
+Jak Vavfinec navafi, tak se podzim podafi” ¢i
,Na svatého Vavfince, hop zemdky do hrnce”
Svaty Vavfinec je patronem kuchai(i a cukrarg,
ale i archivar, hasicd, hostinskych, knihov-
nikd, pivovarnikd, pradlen, sklenatd, spravca
a student(. Asociace kuchaf a cukraf(i Ceské
republiky udéluje jako své nejvyssi vyzname-
nani Rad sv. Vavfince.

Jifi Slepicka

Nazor nasich druzstev na Sportovni klani seniort
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Sobota 17. ¢ervence byl skvély den. Pfipra-

vili ndm ho ¢lenové Kulturni komise naseho
ufadu. Nestacilo jen vymyslet (a¢ uz to tady
bylo), ale bylo nutno i ziskat pro akci obétav-
ce k jednotlivym disciplinam, vedouci a pru-
vodce nasich druzstev, "pfemluvit" zabky

ztane¢niho krouzku pani Polackové, aby akci
svym tancem hned zkraje daly tu spravnou

Stavu, zajistit aby "Kumanovi" nevyschly zdro-

je a klobasy byly spravné propecené a jesté

presvéddit sv. Petra, aby nefedil pivo. Klobouk
dol.

A zacalo to spravné sportovni nadseni. Sni-
zujici se pohyblivost byla najednou v ¢udu,
snaha nejen obstat, ale vyhrat vitézila. Také
pod mottem "Vydej ze sebe viechno, vitézstvi
celku zavisi na tobé". K tomu pattilo i trocha
Spionovani, koukani rozhod¢im do zdznam(,
jak jsme na tom, pfipadné zda vice pridat.
A tak my, hrabovskd druzstva | a Il, ddvéame

Letni akcyje

Skarohliddm a tém, co nesleduji takové skvélé
akce ani zpovzdali na védomi: Disciplina skok
do rakve se odklada, jesté o nas uslysite.

Dékujeme a vzkazujeme organizator(im, za-
zemi celé akce, povzbuzujicim a zdcastnénym
soupefdm z okolnich obci, ze bylo fajn. Diky
zajmu ¢len( Kulturni komise mame zpestieni
Zivota a hodné si toho cenime.

Pavla Svobodovd

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Konec¢né fajne pocasi a snad’

2o aj ten covid aspon v Cesku

vzal teZz dovolenu. Diki temu
. uz némusim mit furt na

pysku nahubek, mozu ist kle-
vetit s kamaradkami ¢i pospacyrovat, kam
mja pajtky donésu.

Tez uz je povolena kultura, proto v Hra-
bove probéhla akcyja Smazeni vajeciny...

Z 300 vajec tuz to byla pofadna porca, to by

aji mojemu Jurovi na snidanu stacilo. Dale
sem byua na dfystaniu z dochtorami o tym,

co robit, kedy vas trefi Slak. A nakonec nés-
mim zapomenut na Katefinske litani Hrabo-
vu...V tym vedru sem mjala lufta, Ze aj na teho
Slaka dojdé.

Na Sokole délali uz tradi¢ni akcyju Sokolsky
den. Haranti mjali ku zabavé zparu skakacich
hradu. Ukazalo sa, Ze su zkuseni skokani, bo
kazdy doma trenuje na trampoliné v zahra-
dé. Rodice dali po pivu a kalisku a podrystali
o Zivoté.

V Cervnu se konala tez schuza hlavnich paj-
tasku nékolika mistnich obvodu a zastupcu
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statni spravy. Resil sa smrad a jelikoz smrad
nejdé zméfit, tak vysledkem jednani je, Ze se
zasek nékdy sejdu a budu o tym debatovat.
Takze smrad byl, je a budé.

Dal3i akcyje se chystaju — Sportovani sefioru
na Sokolu, tuz snad ani letos hrabovski tym
ostudy nézrobi. No a v zaty pfi trose Stésti
dojdé aji na Vitani mimin, enem by to chtélo
kulturni sal, bo v zasedac¢ce na ufadé sa moc
lidi nézméstna a kulturni to tez moc neni, jak
se sejdu cele familie. A to sa to robi na vicekrat.

Maruna Cholewowa
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Porad bohosluzeb na mésic srpen
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Nedéle 1. 8. 8:00 18. nedéle v mezidobi za 1 Alenu Buzkovou, Janu Prochdzkovou, manzely a rodice

Patek 6. 8. 16:30 Svatek Proménéni Pané - Prvni patek v mésici za zivou a T rodinu Vasickovou, Bejdovou a Strnadovou

Nedéle 8. 8. 8:00 19. nedéle v mezidobi za 11 Terezii Kubikovou, manzela, jejich sourozence a rodice
Nedéle 15.8.] 800 Slzivgos’t Nfanebevzeti Panny Marie za 1t Leopolda Motlocha, manzelku, dceru, syna, zeté a rodice

Meési¢ni sbirka na kostel z obou stran

Nedéle 22.8. | 8:00 21.nedéle v mezidobi za tt Arnosta Zezulku, rodice a bratra

Patek 27.8. | 16:30 Pamatka sv. Moniky za Tt Josefa Krocka, 2 manzelky, celou 1 rodinu a rodinu Spokovu
Nedéle 29.8. | 8:00 22. nedéle v mezidobi na podékovani za trodu

Plan akci pro verejnost v pristim meésici
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Sobota 7.8. 15:00 Stary splav Neckyada plavba netradi¢nich plavidel
Pondéli23.8. | 15:00 Zasedaci mistnost ZMOb | Mimoradné zastupitelstvo projedndvani stavby kulturniho sélu

Patek 27.8. 13:00 Materska skola Bazanova | Otevieni Skolky verejnosti moznost prohlidky nové materské skoly
Sobota 28.8. 12:00 | Hristé TJ Sokol Hrabova Gulasfest soutéz ve vareni gulast + Ziva hudba (15:00)
Sobota 28.8. | 20:00 | Hfisté TJ Sokol Hrabova Kinematograf bri. Cadikd promitani filmu ,Meky”
Nedéle 29.8. | 20:00 | Hfisté TJ Sokol Hrabova Kinematograf bfi. Cadiki promitani filmu ,MIsné medvédi piibéhy”
Pondéli30.8. | 20:00 Hristé TJ Sokol Hrabova Kinematograf bfi. Cadiki promitani filmu ,3Bobule”

Utery 31.8. 20:00 Hristé TJ Sokol Hrabova Kinematograf bfi. Cadiki promitani filmu ,Havel”

Streda 1.9. 15:00 HFisté za Srobarovou 22 Nabor do Skautu zabavna hra pro déti + informace o Skautu

Plan akci Klubu senioru v pristim mésici
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Pondéli 2.8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Ozdobné malovéani kamend
Ctvrtek5.8. | 14:00 | Klubovna Srobarova22 | Spole¢enské deskové hry Karty
Patek 6.8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Ozdobné malovéani kamend
Pondéli 9.8. 14:00 Klubovna Bélskd 28 Kreativni krouzek Obrazky z kamen
Ctvrtek 12.8. | 14:00 Klubovna Srobarova 22 Klubové posezeni s hudbou To nejlepsi bratii Nedvédu
Patek 13.8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Obrazy z quillingu
Pondéli 16.8. | 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Obrazy z quillingu
Ctvrtek 19.8. | 14:00 | Klubovna Srobérova 22 Spolecenské deskové hry Karty
Patek 20.8. 14:00 Klubovna Bélskd 28 Kreativni krouzek Obrazy z quillingu
Pondéli23.8. | 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Obrazy z quillingu
Ctvrtek 26.8. | 14:00 | Klubovna Srobarova 22 Spolecenské deskové hry Karty
Patek 27.8. 14:00 | Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Obrazy z quillingu
Pondéli30.8. | 14:00 | Klubovna Bélsk4 28 Kreativni krouzek Viyroba prani z quillingu
Ctvrtek 2.9. 14:00 | Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 3.9. 14:00 | Klubovna Srobérova 22 Kreativni krouzek Viyroba zdobnych dérkovych krabicek na ¢aj
Pondéli 6.9. 14:00 | Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Viyroba zdobnych dérkovych krabicek na ¢aj
Ctvrtek 9.9. 14:00 | Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
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