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Kulturni sal je dokoncéeny Hrabovské kosy Fotbaloveé hristé TJ Sokol ma 70 let
Ctéte nastr. 4 Ctéte na str. 9 Ctéte na str. 13

Foto: Jan Dvordk
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Vazeni ¢tenari,

Iéto sice zacalo letos véhavé,
ale je tu. A po dvou letech
kone¢né mlzeme bez obav
vyrazit do svéta bez obav, ze
nas nékam nepusti a domlu-
veny pobyt ndm propadne,
nebo ze se dokonce nedo-
staneme zpét domd.

Na konci kvétna a v ¢ervnu
se uskutecnilo nékolik "tra-
di¢nich" akci, i kdyz covido-
vy pust tu jejich tradici dost
narusil. Jednd se o vystavu
chovatell, Smazeni vajeciny,
Den s hasici pro détii dospé-
Ié a Hrabovské kosy. O tom
viem samoziejmé Hrabov-
ské listy piSou. Mdme v Hra-
bové také nékolik novinek,
z nichz s prehledem nejvy-
znamnéjsi v historii Hrabo-
vé je zcela urcité dokonceni
obecniho kulturniho salu.
O jeho otevfeni sice bu-
deme referovat az v dal$im
¢isle, ale jiz nyni si ho ma-
zete v Hrabovskych listech
prohlédnout. Novinky najde-
me také v prirodnim parku
Hrabovjanka, pfed budovou
$koly nebo na byvalé tram-
vajové smycce S¢uci — jaké
novinky to jsou, to se do-
Ctete v tomto disle. Piseme
také o zcela novém zadméru
workoutového hfisté. Opét
se vénujeme historii, protoze
nase fotbalové sokolské htis-
té slavi krasnych 70 let.

Své pripominky k obsahu
a vzhledu Hrabovskych
listd a samoziejmé také
prispévky muzete stale po-
silat na e-mailovou adresu
redakce@ostrava-hrabova.
cz. Pfipominam, Ze i nadale
muzete posilat i své fotogra-
fie v poctu Sesti nebo vice, at
z nich mGze vzniknout foto-
reportdz a mohou se na né
podivat i dalsi obcané Hra-
bové. Necht Vam Hrabovské
listy poskytuji pfijemné cteni
i v horkych letnich dnech.

Jan Dvordk

Pustime se do stavby kanalizace sami?
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Vodovodni a kanaliza¢ni fad vlastni statutarni
mésto Ostrava a o opravy se staraji Ostravské vo-
darny a kanalizace. Poplatky za vodné a sto¢né
konci dilem v Ostravskych vodarnach a kanaliza-
cich a dilem v méstské kase. Z tohoto principu
fungovani vychazi jako logické, ze stavba novych
kanalizacnich siti by méla byt zaleZitosti mésta,
a ne jednotlivych obvodu. Jak to ale s tim stavénim
ve skutecnosti je, to asi vsichni vime...

Pro budovéni a obnovu vodovodni a kanaliza¢-
ni sité ma mésto Ostrava vypracovany tzv. ,Plan

financovani a obnovy” z roku 2019. Tento material
se pravidelné aktualizuje a pravidelné odsouva
realizaci kanalizace v Hrabové dal a dal - ted uz
k roku 2027 (a podle neoficialnich informaci ani
toto neni termin posledni a konec¢ny).

Pfestoze byly posledni roky v Hrabové plné sta-
vebniho ruchu (postavila se skolka, kulturni diim,
parkovisté u Skoly, opravila se spousta cest, roz-
Sifil se hibitov) zbylo ndm v obecni kase zhruba
30 miliéna korun. Oslovil jsem proto vedeni mésta
s tim, zda by nase spoluti¢ast na budovani kanali-
zace pomohla urychlit termin realizace. Po mnoha
schizkach a po projednani vice variant jsme se
shodli na postupu, ktery by umoznil zacit se stav-
bou uz v pristim roce. Dohodli jsme, Ze Magistrat
mésta Ostravy obratem zada zpracovani realiza¢ni
dokumentace, dohodli jsme, kterou ¢ast by méla
realizovat Hrabova sama, a dohodli jsme se na
sdruzené investici s Ostravskymi vodarnami a ka-
nalizacemi, které zaroven planuji opravu vodovod-
niho potrubi po celé délce Paskovské. Moznost, jak
s kanalizaci zacit, jsme nasli — bude jesté potieba,
aby nasi zastupitelé schvalili zapojeni Hrabové do
stavby, a mizeme zacit.

Text a foto: Igor Trdvnicek

Z jednani zastupitelstva 15. cervna

bez vyhrad.

» Schvéleno celoro¢ni hospodareni a zavérecny ucet méstského obvodu
Hrabova za rok 2021 vcéetné zpravy auditora o vysledku pfezkoumani
hospodarenizarok 2021 a vysloven souhlas s celoro¢nim hospodarenim

» Vzata navédomirozpoctova opatieni méstského obvodu Hrabova a roz-

poctova opatreni statutarniho mésta Ostravy.

» Schvalena ucetni zavérka méstského obvodu Hrabova, sestavena k rozvahovému dni 31. pro-
since 2021 za Ucetni obdobi od 1. ledna 2021 do 31. prosince 2021, Ucetni prevod vysled-
ku hospodareni ve schvalovacim fizeni vykdzany za Gcetni obdobi roku 2021 ve vysi plus
19 596 766,90 K¢ do vysledku hospodareni predchézejicich ucetnich obdobi.

» Vzata na védomi Zprava o prlibéhu realizace Strategie rozvoje méstského obvodu Hrabova

— Hrabova 2040 za rok 2021.

» Schvdlen zdmér demolovat objekt byvalé matefské Skoly V. Huga 20.

» Schvélen zdmér na vytvoreni ndjemnich
bytl v objektu byvalé matefské skoly P¥i-
borska 28.

» Opétovné neodsouhlasena zména Uzem-
niho planu Ostravy na pozemku parc.
¢.476/13 v k. U. Hrabova, spocivajici v z&-
méru plochu s funkénim vyuzitim ,Lesy”
zmeénit na funk¢ni plochu, Krajinnd zelen”.

Preji Vam pékné prazdniny, dovolenou i léto.

Text: Jan Socha, Foto: Jan Dvordk
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Z jednani rady 23. kvétna a 8. a 15. ¢ervna

P Schvélena ucetni zavérka Materské Skoly Klubi¢ko Ostrava —

Hrabova, Bazanova 6, p. 0., a Zakladni Skoly Ostrava — Hrabo-
va, Paskovska 46, p. 0., za Ucetni obdobi od 1. ledna 2021 do
31. prosince 2021.

Rozhodnuto o zadani zakdzky malého rozsahu a uzavieni
smlouvy o dilo na zpracovani projektové dokumentace pro
stavbu vedenou pod ndzvem ,Verejné osvétleni ulice Bélska”
spole¢nosti PTD Muchova s.r.o., Ostrava — Muglinov.

Rozhodnuto o uzavieni dodatku ¢. 8 ke smlouvé o dilo ,Pfi-
stavba Ufadu méstského obvodu pro kulturni ucely, Ostrava
—Hrabova" mezi méstskym obvodem Hrabova a dodavatelem
Dobré stavby s.r.o., Ostrava — Kuncice.

Rozhodnuto o zadani zakazky malého rozsahu a uzavieni
smlouvy na stavbu vedenou pod nazvem ,Rozsiteni mistniho
hibitova - urnové hroby” mezi méstskym obvodem Hrabova
a zhotovitelem Martinem Badurou, Vratimov.

Rozhodnuto o zadani zakdzky malého rozsahu a vystaveni
objednévky na realizaci koseni travnatych ploch o vymére
86 114 m? dodavateli Pfemysl Jansa, Ostrava — Hrabov4, za
cenu nejvyse pripustnou 198 260,- K¢ bez DPH.

Rozhodnuto objednat dopravné technickou studii na vystavbu
prechodu pro chodce na ulici Paskovska mezi ulicemi Mezipoli
a Krasickou a u autobusové zastavky ,Beta”.

Rozhodnuto zadat zakdzku malého rozsahu,Oprava chodniku
ulice Reymontova — V. Huga” Vladimiru Chodurovi, Ostrava
— Poruba.

>

>

Rozhodnuto zadat zakdzku malého rozsahu,Opravy vytluk(”
zhotoviteli KOVOMA - Mécha, s.r.0., Ostrava — Zabieh.

Rozhodnuto o vybéru nejvhodnéjsi nabidky na ,Dodéavku
a montaz elektronické uredni desky” a uzavieni smlouvy na
dodavku a servisni smlouvu mezi méstskym obvodem Hrabova
a DigiDay Czech s.r.0., Ostrava — Maridnské Hory.

Odsouhlasen nédkup nabytku do Matefské skoly Klubicko, Ost-
rava — Hrabova, Bazanova 6, p. 0., a pfipadné docerpani financ-
nich prostredkd z rezervniho fondu mateiské skoly.

Vzat na védomi dékovny dopis reditelky Materské skoly Har-
monie pani Lenky Divinské urceny Radé méstského obvodu
Hrabova za prevod majetku z byvalych objektl Matei'ské skoly
Klubi¢ko Priborska 28 a V. Huga 20.

Rozhodnuto zaslat pisemnou vyzvu k podéni nabidky na verej-
nou zakazku malého rozsahu na realizaci stavby ,Revitalizace
bytového domu Pfiborska 466/31, Ostrava — Hrabova” ucha-
zec¢Um dle predlozeného navrhu.

Rozhodnuto o dni otevienych dvefi domku Paskovska 91 spolu
s otevienim kulturniho domu dne 1. ervence 2022.

Rozhodnuto o zadani zakazky malého rozsahu a uzavieni
smlouvy na stavbu,Uprava pozemku parc. ¢ 763/1 pro volno¢a-
sové aktivity” mezi méstskym obvodem Hrabova a spole¢nosti
Fitnema s.r.o. Trebic.

Jan Socha

Akcni plan naplnovani

Strategie rozvoje Hrabové v roce 2023
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V roce 2018 byla Zastupitelstvem méstského
obvodu Hrabova schvélena Strategie rozvoje
méstského obvodu Hrabova — Hrabova 2040.
Proces strategického planovani vsak nekonci
schvalenim strategického plénu, ale je potre-
ba také sledovat jeho naplriovani a podrob-
néji propracovat jeho implementaci, jinymi
slovy podrobnéji planovat jeho naplhovani
v jednotlivych letech. K tomu je zfizena Kon-
trolni a inicia¢ni skupina, kterd nyni pracuje

ve slozeni pfedseda Igor Travnicek, misto-
predseda Vladislava Kopitzova a ¢lenové Mi-
roslav Houzvi¢ka, Ing. Bohumil Rundst, Ing. Jifi
Skalsky, Mgr. Alica Strnistovad, Ing. Jan Socha,
Ing. Jan Dvorak, Ing. Kvétoslava Hrabovska,
Ing. Bedfich Chlupaty, Ing. Miroslav Polacek
a Mgr. Jiti Slepicka.

Jako kazdym rokem byla i letos Ukolem této
skupiny kromé Zpravy o prabéhu realizace

strategického planu také pfiprava Ak¢niho
planu naplhovani Strategie rozvoje mést-
ského obvodu Hrabova — Hrabova 2040. Za-
kladem byl pochopitelné lonsky akéni plan,
ktery jsem nejdFiv aktualizoval a poté jej Urad
méstského obvodu Hrabova doplnil o aktu-
alni potiebné financni ¢astky. Nasledné byl
takto upraveny koncept akéniho planu zaslan
schizce 30. kvétna za Ucasti desiti svych ¢lent
zpravu projednala. Jednani bylo po vétsinu
¢asu velmi déIné a trvalo dvé hodiny. Vétsi
diskuze probihala jen kolem potiebnych fi-
nan¢nich ¢astek, sportovni haly a s ni trochu
souvisejici nové hasi¢ské zbrojnice.

Akeni plan bude nasledné predlozen ke schva-
leni Zastupitelstvu méstského obvodu Hrabo-
va a ma byt podkladem pro tvorbu rozpoctu
méstského obvodu na rok 2023.

Text a foto: Jan Dvordk
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Kulturni sal je dokonceny
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14. ¢ervna probéhla po jednom a pul roce ko-
laudace pfistavby ke stavajici budové Uradu
meéstského obvodu Hrabova, v niz se nachazi
sal pro kulturni ucely s kapacitou 100 osob
ajeho zazemi. Zarovern je dokonceno také spo-
le¢né parkovisté s matefskou skolou s celkové
témér tricitkou parkovacich mist. Pfistavba
je jednopodlazni nepodsklepend s plochou

stfechou. Padorys je obdélnikovy s vykroje-
nim v misté hlavniho vstupu. Hlavni vstup je
umistén v zdpadni fasadé. Pidorysné rozmé-
ry pfistavby jsou 28,47 x 14,035 m. Zastavéna
plocha ptistavby je cca 390 m?, obestavény
prostor cca 2 221 m? a uzitna plocha 354,87 m2.
Sél v pristavbé se zvysenym jevistém je pro-
pojen se zasedaci mistnosti v pfizemi stavaji-

ci budovy ufadu méstského obvodu pomoci
shrnovacich dvefi. Mezi sdlem a zasedaci mist-
nosti jsou dvé schodisté, protoze sal je o néco
nize, aby byla dodrzena jeho vyska 5,84 m.
V pfistavbé se nachazeji kromé sélu také satna
aWCujevisté, satna u hlavniho vstupu, zdzemi
bufetu, sklad, tfi zadvefi, chodba, WC (muzi,
zeny, invalidé) a uklidova mistnost.

0

—

Text: Svatava Krdlovd, Foto vcetné upoutdvky na titulni strance: Jan Dvordk

V Hrabové vznikne workoutoveé hriste
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Kdyz jsme pfed mnoha lety ve volebnim
programu navrhovali venkovni posilovnu,
tak tento navrh u rady nemél zédnou ode-
zvu. Zasluhou statutdrniho mésta Ostrava
ma v3ak Hrabova nyni $anci podobny aredl
ziskat. Vyrlst by mél v nejblizSich mésicich
jizné komunikace vedouci od mostku ulice
Domovské pies Sidlovecky potok ke skle-
nafstvi.

HFisté urcené k posilovani vlastni vahou se
bude skladat z dopadového povrchu a cvi-
¢ebnich prvki. Bude zde instalovano sedm
vodorovnych hrazd v rGznych vyskach, jedna

svisla hrazda, ichop na cviceni, bradla, drzak
kruht, hrazda s vice uchopy, kratky vodo-
rovny zebtik, svislé Zebfiny s mezerou, niz-
kd bradla, stupriovana lavice a sikm4 lavice.
Dopadové plocha je tvofena umélym dopa-
dovym povrchem ze smési etylen-propylen-
dienového kaucuku, ktery umozni i vyuziti
pro individualni trénink na zemi. Tento lity
povrch se sklada z horni néslapné barevné
vrstvy a spodni tlumici vrstvy z butadien-sty-
renového kaucuku.

Déle se zde budou nachazet fitness stroje:
elipticky trenazér, veslovaci trenazér, pro
hrudnik aramena a stepper&surf. Pod fitness

stroji bude umistén dopa-
dova plocha se zatravio-
vacimi rohozemi.

Také zde bude informac-
ni tabule s navstévnim
fddem a navodem na
cviceni, odpadkovy kos,
stojan na kola, piknikovy
stll s lavicemi na sezeni
advé parkové lavicky. Také
pod mobilidfem se budou
nachazet zatravnovaci ro-
hoze.

Text a foto: Jan Dvordk, Vizualizace z podkladu Magistrdtu mésta Ostravy

4
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Upravy v parku Hrabovjanka
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V ramci boje se jmelim nasta-

& )\ ly v sou¢asné dobé tpravy
zelenéiv parku Hrabovjan-
ka, ktery zalozil a vybudo-
val spolek Zelena Hrabova
v Cele s Janou Batelkovou
aJanou Véclavikovou. Stromy na-

padené jmelim jsou pokaceny a u dalsich péti
stromU usilujeme spolec¢né se spolkem Zelena
Hrabova o vytvoreni péti torz. Abychom si byli
jisti, Ze torza stromu jsou tou spravnou cestou,
a to hlavné za ucelem ponechani broukovist,
oslovili jsme na zékladé doporuceni spolku
Zelena Hrabova odborniky Mgr. Adriana Czer-

A »

nika a Ing. Jifiho Stanovského, Ph.D. (v minu-
losti se spolkem Zelena Hrabova spolupraco-
vali), aby ndm zmapovali jaci drobni a hlavné
chrénénizivocichové se vlesnim parku a jeho
blizkém okoli nachazeji.

Ze zpravy Mgr. Adridna Czernika ,Vhodnost
torz z dievin €. 8, 9, 15, 18 a 20 na pozemku
parc. €. 3118 v k. U. Hrabova” se dozvidéame,
ze v tomto parku se vyskytuji ptéci, jako jsou
kosi, sykory, brhlik lesni atd. Tito ptaci zde sice
nehnizdi, jen prelétaji, ale ve stromech jsou
dutiny, které vyuzivaji dutinovi ptaci. Nalez
hnizd ukazuje, ze se jedna pravdépodobné
o Cervenku obecnou, pfipadné zvlasté chra-

V Hrabovjance je novy altan
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PFi vystavbé lesoparku Hrabo-
vjanka byl na podzim 2017 vy-
budovéan vrbovy altan. Vzhle-
dem k jeho doziti byl tento
altan letos v zimé odstranén.
S pomoci dotace statutarniho
mésta Ostravy ve vysi 85 tisic K&
a méstského obvodu Hrabova
ve vysi 16 tisic K¢ byl spolkem
Zelena Hrabova postaven novy
dievény altan, za coz jim patii
podékovani. Altdn by mél byt
v budoucnu také zastfeSen
dutinkovym polykarbonatem
a pfipadné i ozelenén popina-
vymi rostlinami — k témto uUce-
1Gm byla zfizena sbirka.

Text a foto: Jan Dvordk

nény druh lejska Sedého. Aktudlni vyskyt ne-
topyrd nebyl zaznamendn, ale nelze jejich vy-
skyt vyloucit, nebot jejich zdejsi prelety byly
zaznamendny v roce 2017. Jednalo se o neto-
pyra pobtezniho, netopyra parkového a neto-
pyra hvizdavého. V kategorii silné ohrozeného
druhu se zde nachazi brouk lesak rumélkovy,
ktery patii do kategorie silné ohrozeny druh.

Z druhé zpravy Ing. Jitiho Stanovského, Ph.D.
s nazvem ,Entomologicky priizkum a posou-
zeni stromU z hlediska vyskytu zvlasté chrané-
nych druhG hmyzu v lokalité Hrabovjanka“ se
dozvidame, ze nebyly nalezeny stopy vyskytu
zvlasté chranénych druhl hmyzu. Byly nale-
zeny stopy nélezejici pravdépodobné zlato-
hlavkdm. Déle autor uvédi, ze v uzavienych
dutinach strom0 Ize rovnéz predpokladat vy-
skyt netopyr( a na zavér doporucuje vytvorit
vzhledem k pfitomnosti dutin ze zkoumanych
stromU torza, aby tyto nadale slouzily jako
biotop saproxylickych broukd i jako vhodny
ukryt pro dalsi Zivocichy, zejména netopyry
a hnizdici ptéky. Doufejme, Ze se ndm tato tor-
za podafi vytvofit a ponechat tak pfirozena
broukovisté a ukryty pro ptaky a netopyry.

V parku se v3ak nejen kaci. V letoSnim roce
jsme v Hrabovjance nechali vysézet dva nové
stromy z ndhradni vysadby a dalsi dva budou
vysazeny s cilem, aby Hrabovjanka byla stale
lesnim parkem. Na dalSich Upravach parku bu-
deme spolupracovat samoziejmé se spolkem
Zelena Hrabova.

Text: Vladislava Kopitzovd,
Foto: Adridn Czernik, Jifi Stanovsky
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Do skoly na kole

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

I v minulém $kolnim roce se nase 3kola zapojila do soutéze "Do Skoly
na kole 2021". Soutéz se konala v nelehkych podminkach ovlivnénych
pandemii. Prvni polovina probéhla v fijnu do uzavfeni skol, druhd po-
lovina v kvétnu a za¢atkem &ervna po jejich otevfeni. Zaci 9. ro¢niku
jezdili do skoly na kole a vse dikladné dokumentovali. Velice Gspésné
Skolu reprezentovali zaci Zdenék Vejmola (IX. A) a Marek Buba (IX. A).
Statutarni mésto Ostrava a Odbor dopravy Magistratu mésta Ostravy
provedli slavnostni vyhodnoceni a pfedani ocenéni, které se uskutec-
nilo 15. ¢ervna 2021 v salénku Nové radnice v Ostravé. Skola dostala
od Odboru dopravy Magistratu mésta Ostravy financni prispévek na
servisni stojan a vefejnou pumpu.

Z&kam patfi velké podékovani za state¢nost a vzornou reprezentaci
skoly.

Text a foto nahore a dole vlevo a uprostred: Libuse Starikovd,
Foto dole vpravo: Jan Dvordk

Dopravni soutéz mladych cyklista
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Nase zakladni skola se tradi¢né zucastnila dopravni soutéze mladych
cyklista.

Dne 13. kvétna 2022 na Zakladni skole A. Kucery v Ostravé — Hrablvce
probéhlo okresni kolo soutéze, kterého se zucastnila dvé druzstva,
kterd postoupila z obvodniho kola. Ve velké konkurenci druzstev z celé
Ostravy se nasi reprezentanti neztratili.

Druzstvo prvni kategorie ve slozeni V. Petrova, E. Jendryskova, S. Mihal
-5.AaT.Demjan - 5. B obsadilo ve velmi silné konkurenci treti misto
a ziskalo tedy bronzovou medaili. Druzstvo druhé vékové kategorie,
které bylo ve slozeni A. Fiedorov4, V. Strakosova, V. Fiala - 6. B a A. Ja-
necek - 6. A obsadilo Sesté misto.

Viem patfi velka gratulace a podékovéni za vzornou reprezentaci $koly.

Text: Libuse Starikovd, Foto: Markéta Mihalovd, Libuse Starikovad
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Cesky den proti rakoviné 2022
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Dne 11. kvétna 2022 se nase 3kola
opét zapojila do celostatni akce Cesky
den protirakoving, tedy celonarodni
verejné sbirky ve prospéch Ligy proti
rakoviné Praha, tentokrat s tematic-
kym zamérenim na prevenci nador(
délozniho ¢ipku a varlat. U¢elem sbir-
ky je ziskani finan¢nich prostredkd na
nadorovou prevenci, podporu onko-
logického vyzkumu, vybaveni onko-
logickych pracovist a zlepseni kvality
zivota onkologickych pacientd.

Nase skola obdrzela na prodej 250 Zlu-
tych kvitkG mésicku Iékarského s fi-
alovou stuzkou. O kyti¢ky byl velky
zajem, vSechny byly rychle prodény.
Vytézek sbirky byl 5 121 K¢.

Zakovsky parlament mockrat dékuje
vsem, ktefi se do sbirky zapojili a za-
koupili si kyticku za 20 K¢. Prispéli tak
na uzite¢nou véc.

Text: Simona Haliskovd,
Foto: Libuse Starikovd

Knihy pro krasny prazdninovy cas
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Vazeni a mili ¢tenari,

Fond jsme doplnili také o ukrajinsko-cesky
slovnik a ¢esko-ukrajinskou konverzaci.

V uplynulych mésicich byly v obci Hrabova
dokonceny nové bytové domy pro seniory,
které se pomalu zacinaji zaplhovat najemniky.
Neékolik z nich uz jsem méla moznost privitat
v knihovné jako nové ctendre, coz mé velmi
tési. Rdda bych proto prostrednictvim Hrabov-
skych listh predala par informaci, tentokrat
predevsim nové prichozim, ktefi nepochazeji

Adams Lyssa Kay Tajny pansky knizni klub McGowan Claire
Barker J. D. Volajici McMahon Jennifer
Bradford Barbara Taylor Nastrahy minulosti McNamara Michelle
Brown Sandra Lest Michaelides Alex
Deveraux Jude Jak to mélo byt Robotham Michael
Fisher Tarryn Ve Spatné rodiné Santlofer Jonathan
Frasier Anne Najdi mé Shepherd Catherine
Gillerovd Katarina Mlha mezi nami Sullivan Mark T.
Hodgson Antonia Dabel v Marshalsea Silhovd Lucie
Jacobs Anne Ostrov tisice hvézd Vondruska Viastimil
Jakoubkovd Alena Maminka vafi lip Wilkova Scarlett

pouze z Ostravy, ale i ze vzdalenégjsich oblasti
Moravskoslezského kraje, jak jsem se postupné
dozvédéla.

V nasi hrabovské pobocce Knihovny mésta
Ostravy se nachazi zhruba 7 500 knih. Vybi-
rat Ize z bohaté nabidky roman, detektivek,
dobrodruznych i romantickych pfibéhd, ale
také z nauc¢né literatury nebo tieba z poezie.
K dispozici jsou také ¢asopisy a audioknihy,
které zptijemni chvile pohody a odpocinku

7

déti si jiz pInymi dousky vychutnavaji prazdninové dny, vy si uzivate dovolenou nebo se na ni aspon pfipravujete. At uz

stravite par letnich dni na plazi u mofe, na chaté v lese nebo tfeba na poznavacim zdjezdu, nejdllezité;si je, abyste nacerpali

potiebnou energii. Pomoci vdm muze ldkava nabidka skvélych kniznich titull, protoze ¢teni k letnimu odpocinku pro mnoho
z vas neodmyslitelné patfi. Tésit se mlzete na novinky plné fantazie, napéti i pohody:

Nejista obét
Tajemstvi prament
Zmizim ve tmé

Panny

Kdyz byla hodna
Posledni Mona Lisa
Vrazda v ledu
Posledni zelené udoli
H¥ich mam potad v zaloze
Dablova ¢isla

Az uvidis more

a zaroven Setii zrak. VypUj¢ni Ihdta je 30 dnG
a mlze byt az dvakrat prodlouzena, pokud
nejsou tituly rezervovany jinym ctendrem.
Prilezitostné je mozné vyuzit i osobni donasku
knih. Podrobné informace jsou dostupné na
webovych strankach knihovny www.kmo.cz.

Preji krasny prazdninovy ¢as plny slunicka.
Sejdeme se v knihovné.

Martina Salati
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Chovatelé vystavovali

Po dvouleté prestavce se uskutecnila ve dnech
21.az22. kvétna 2022 mistni vystava drobné-
ho zvitectva v arealu TJ Sokol Hrabova. Bylo
vystaveno 42 kralikd, 44 holubl a 8 voliér
drdbeze. Zpestienim vystavy byla minikoza,
miniprasatko a morcata, déle pak divoci kralici
adivoky krocan mistniho dlouholetého mysliv-
ce a chovatele Pavla Mutiny. Vystavu navstivilo
255 dospélych a cca 180 déti. Bylo prodéno
15 chovnych kralik(i a 18 kust driibeze. Posu-
zovatelé za piitomnosti vefejnosti a chovatell
vyhodnotili v kazdé kategorii nejlépe hodno-
cené zvite. U krélikd byl nejlépe hodnocen her-
melin ¢ervenooky mladého chovatele Hynka

Zlodéj v Hraboveé opét v akci

V sobotu 21. kvétna po 5. hodiné rano se spo-
le¢nymi silami obyvatel Hrabové a pfislus-
nikd méstské a statni policie podafilo chytit
pfimo pfi ¢inu zlodéje. Jakmile jsme zlodéje
zpozorovali, informovali jsme hlidku Méstské
policie, ktera hlidkovala na Krmelinské ulici
a ti pachatele pronasledovali napfi¢ zahrada-
mi. Mezitim jsem zavolal na pomoc linku 158
a dvé motorizované hlidky statnich policistl
byly na misté snad do tfi az ¢tyf minut. Policisté
zlodéje chytili a jeden z nich ho identifikoval

Bohéce ze Staré Vsi. U holubi byl nejlepsi sta-
roholandsky kapucin Stanislava Kadluby ze
Slezské Ostravy a u drlibeze zdrobnéla plymut-
ka zluta Petra Baluska. Uvedenym chovatelim
byl pfedan pohar starosty méstského obvodu
Ostrava — Hrabova. Nejvétsi radosti nejen déti
bylo, kdyz si mohli pohladit nebo vzit do rukou
malého kralicka. Dékuji spoluporadatelim
a jejich rodinnym pfislusnikiim za pomoc pfi
zajisténi vystavy, tomboly, obcerstveni a na-
vstévnikiim za podporu této akce.

Text: Petr Balusek,
Foto: llona a Libor Hromddkovi

jako znamou firmu - tedy recidivistu. Zlstaly
po ném poskozené ploty a minimalné dvoje
vypacené dvere. Na misté pachatel ponechal
kolo (viz foto - nechybi nékomu?).

Jako zastupitel bych chtél podékovat pfi-
slusnikiim méstské i statni policie za profe-
sionélni a velmi rychly zékrok proti pachateli
kriminality, kterd nas v Hrabové dlouhodobé
trapi.

Text a foto: Rostislav Gromnica




Hrabovské kosy
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Obcanské sdruzeni MUDr.

Marcely Polackové uspora-

dalo v kvétnovou nedéli

22. kvétna pro verejnost

soutéz v sekani travy. Vy-

chozim bodem byl krasny

park Hrabovjanka, kde se shro-

mazdili vSichni soutézici (tfi Zeny a devét
muz) a hosté, kterym na Uvod zatancily dév-
¢atka a jeden tanecnik z Tane¢niho souboru
Mata Hari. Pak se cely priivod za doprovodu
pochodové hudby souboru Deor vydal na ne-
dalekou louku, kde se odehrala vlastni soutéz.
Kazdy soutézici sekal v rdmci bezpec¢nosti sdm,
pficemz stejny cas urcila pisen v podani Deoru.
SoutéZici bojovali jako Ivi, sekac ¢islo 1 padl na
konci drahy vycerpanim, ale pfezil. Dalsi sekac
v litém souboji zlomil kosu. Fandici divaci vy-
datné podpofili vykony sekacd. Nékteré déti
vidély poprvé v zivoté praci s klasickou kosou,
protoze znaji vétsinou jen hlu¢né motorové
sekacky. Do soutéze se zapojila i uprchlice
z Ukrajiny Nada a sekala velmi zkusené. Pfis-
na porota pak vyhodnotila vysledky a urcila

vitéze, kterym se stal Peter Majercék. Posu-
zovala se délka posecené drahy, ale i kvalita
pokosu. Vyhlaseni vitézl probéhlo po navra-
tu do Hrabovjanky. Byly i bonusové ceny: 1.
Nejvétsi fesdk Hrabovskych kos (Frantisek
Jansa), 2. Nejmensi sekac¢(ka) (Marta Moudra
a Zora Simikova), 3. Nejpomalejsi sekac (Vac-
lav Gerolt). Odménu a diplomy v3ak dostali
vsichni a kazdy, kdo se zicastnil, zvitézil. Déti
se pak rozbéhly po parku hledat "ztracenou
kosu', kterou Uspésné vypatrali tfi chlapci (viz
foto vpravo dole). Hazelo se také kosou do
kruhu a déti hledaly kaminky s namalovanou
kosou. Odmény rozdavala originalni "Mary3a"

c¢ervenec 2022

Opékaly se Spekacky, ochutndvala se vyborna
Skvarkové pomazanka a tancovalo se. Hostem
byla zdravotnice-zachranarka, kterd pfitomné
velmi zaujala ukdzkou prvni pomoci pfi osetie-
niran, takze spousta déti skoncila v obvazech.
Nikdo se viak doopravdy nezranil a akce se
vydafila. Ob¢anské sdruzeni MUDr. Marcely
Poldckové hledd néstupce, ktefi by pokraco-
valiv zapocatych akcich na oziveni vesnickych
tradic v obci. Najdou se néjaci?

Text: Marcela Poldckovd,
Foto véetné upoutdvky na titulni strance:
llona a Libor Hromddkovi




'l HRABOVSKE LISTY

Smazeni vajeciny
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V nedéli 29. kvétna v 17 hodin na sokolském
htisti zapInéném cca 150 obcany poradal
pan Roman Stuchly (zndmy pod prezdivkou
"Kuman" podle byvalého fotbalisty) tradi¢ni
akci Smazeni vajeciny. Akce zacala jiz v so-
botu, kdy kazdy konzument musel odevzdat
poradateliim nejméné pét vajicek a kousek

$peku. Vajec se nakonec letos nasbiralo celkem
710 kusU, coz je rekord za celou dobu trvéani
akce, jak dokazovala vyvésena statistika. Na
rozdil od loniského roku tedy musely Ctyfi ku-
charky vajecinu pfipravovat ve dvou hrncich.
Zajem vznikl asi tim, ze po letech s Covidem se
muzeme konecné bez obav bavit. Oviem také

pocasi pralo — bylo sice oblac¢no, ale pfijem-
né teplo. A komu by snad vajecina nestacila,
nabizel jesté pan Sumara lahodné vypadajici
uzené klobasky.

Text a foto: Jan Dvordk

Den s hasici pro déti i dospélé
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Za pfijemného slune¢ného pocasi poradal na
hfisti TJ Sokol Hrabové v sobotu 11. ¢ervna od
14 hodin hrabovsky Sbor dobrovolnych hasi-
¢G "Den s hasici". Pro déti probihaly soutéze
v hodu granatem, kuzelkdch, hodu mi¢kem
a haseni plamene v domecku. Byly zde vysta-
veny autocisterny dobrovolnych hasic¢t z Hra-
bové a Muglinova i profesionalnich hasict ze

Zabtehu a také ¢lun vratimovskych dobrovol-
nych hasicu. Jako prvni pfedvedli mladi hasi-
¢i ukazku pozarniho sportu, tj. Stafetového
béhu, nasazenia rozvinuti hadice a demontaz
a smotani hadice. Nasledoval jejich pozarni
utok — tedy vlastni haseni. Program zpesttfil
také rozhovor s Miroslavem Sinem, ktery se
ve Spojenych statech americkych zucastnil

soutéze o nejsilnégjsiho muze. Nasledovala si-
mulace vlivu naliti vody na hofici olej na panvi
a ukdazka haseni auta. Navstévnici simohli také
zahrat v tombole. Program détské &asti byl
uzavien pénovou show. Vecer od 20 hodin
pak probihala tanec¢ni zabava, ke které hrala
hudba Stenly Band.

Text a foto: Jan Dvordk
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Clen Klubu éeskych velocipedisti
v Hrabové je mistrem svéta
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Ve dnech 25. az 29. kvétna se konalo Mistrov-
stvi svéta historickych kol pod ndzvem IVCA
Rally v 1300 km vzdaleném belgickém mésté
Oostende. Toto setkani poradal mistni klub
ORE pod patronaci Mezinarodni cyklistické
asociace historickych kol (IVCA). N&s klub vy-
razil na dlouhou cestu jiz o den dfive s tim,
ze jsme si udélali zastavku k navstévé muzea
Karla Gerolta v Dortmundu, kde jsme i pfespa-
liv jeho penzionu. Celkem nas z Hrabové jelo
pét v preplnéné dodavce s koly, stany a dalsim
vybavenim k propagaci naseho klubu, mésta
Ostravy i Hrabové. Ve stiedu 25. kvétna jsme
dorazili do Oostende v odpolednich hodinéach,

kde probéhla registrace tcastnikd v mistnim
sportovnim centru, které bylo stfedobodem
setkavani viech zucastnénych. Celkem se to-
hoto setkani ucastnilo pres 250 obdivovatela
historickych kol z padesati zemi celého svéta.
Ubytovali jsme se v mistnim kempu a rano ve
Ctvrtek 26. kvétna jsme jeli tzv. Century jizdu,
kterd nenf jizdou na cas, ale jizdou, pfi které
se potkavate s prateli na predem vytycené
trase, tentokrat priblizné desetikilometrové
trati. Na trati jsou kontrolni body slouzici jako
obcerstvovaci stanice, které se musi projet
a kde se zaznamenéva do vasi karty pocet
prijezdl. Vse se zaznamenava v anglickych
milich (1 mile je pfiblizné rovna 1,6 km). Nej-
lepsi borci ujedou za den 100 mil. Z naseho
klubu nejvice najel Vaclav Gerolt, a to 65 mil
(100 km). Caste¢né jde méné najetych kilome-
trd na vrub Unavy z daleké cesty, ale i velmi
silného vétru, ktery ¢asem silil a shazoval jezd-
ce zkol.V pétek 27. kvétna probéhla vyjizdka
na historickych kolech po mésté protknutém
vSude pfitomnymi cyklostezkami. Sklize-
li jsme velky obdiv mistnich obcan(. Dojeli
jsmeik Atlantickému valu, kde jsme navstivili

muzeum prvni a druhé svétové valky. V od-
polednich hodinéch probéhla ve sportov-
nim aredlu burza s historickymi sou¢astkami
i koly. V sobotu 28. kvétna probéhly zavody
v rlznych kategoriich na mistnim velodromu
5333 m dlouhym ovalem.V nejprestizné;si ka-
tegorii, zdvodech na originalech vysokych kol
na devét okruht vyhral nas ¢len klubu Radim
Heinich na svém vysokém kole z roku 1880.
Ziskal tak titul Mistra svéta, obdrzel duhovy
dres mistra svéta a putovni cenu. Je to velky
Uspéch pro celou Ceskou republiku. Pfedani
cen bylo pfi slavnostnim
ukonceni IVCA Rally.
Probéhlo predani pora-
datelstvi pro pfisti rok
2023, kdy se bude IVCA
Rally poradat v italské
Cremoné. A v nasleduji-
cim roce 2024 bude na3
klub toto Mistrovstvi
svéta historickych kol
poradat v Ostravé!

Text a foto: Jifi Axmann

Tramvaj pana Kohoutka jiz v plné krase
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1. kvétna byla po ¢tyrech letech prace od-
halena tramvaj pana Kohoutka. Prace bylo
odvedeno neskutecné moc: pan Kohoutek na
tramvaji pracoval v tydnu po vecerech a celo-
denné o vikendech a dovolenych.

Nejvice prace bylo s vozovou skfini, ktera byla
zvenku v poskozenych mistech oskrabéna,
doplnéna celd polovina dfevénych perejek,
které byly nasledné impregovany, doplnéno
poskozené oplechovani okolo oken a prove-
den zékladni natér a dva vnéjsi natéry. Madla
a zebfik byly vyrobeny vlastnimi silami, smé-
rova svétla jsou z ndkladniho auta Praga V3S.
Pantograf pochazi z likvidovaného vozu T3
Dopravniho podniku Ostrava a.s., ale je hodné
upraven do podoby pantografu starého vozu.
V budoucnu bude jesté doplnén pracovni

plosinkou. Rovnéz sprahla jsou z typu T3.
Pouze kola jsou pro slozitost vyroby fesena
atrapou. Byl vérné obnoven také plGvodni
oznacnik, ktery bude v budoucnu obsahovat
i dobovy jizdni rad.

Regeny jsou také detaily. Dle zapGjéeného
vzoru byl vyroben znak Dopravniho podniku
mésta Ostravy. Smaltované tabulky u dvefi
byly vyrobeny na zakazku.

Vsude v interiéru bude nutno obnovit strop
a udélat novou podlahu odpovidajici plvod-
ni. Cilem je v interiéru umistit ¢tyfi az pét pa-
neld dokumentujici historii vozu, tramvajové
trati do Hrabové a zejména tramvajové smy¢-
ky S¢uéi. Chybi také skla ve vétracich okén-
kach. Jedna plosina by pak méla kompletni

stanovisté fidi¢e vcetné imitace kontroléru,
rucni brzdy, sedatka s figurinou fidice a po-
kladny. Na cele vozu je potfeba doplnit sme-
tadlo.

Pan Kohoutek by také uvital pomoc ob¢and.
Bude velmi rad, kdyz nékdo zapjci fotografie
¢ifilm z hrabovské tramvajové trati a zejména
ze smycky Séugi, které dosud nejsou zvefej-
nény na internetu. Také by uvital fotografie
Frantiska Visc¢ora, délnika udrzujiciho tram-
vajové vyhybky v Hrabové a stavitele prvniho
badmintonového hfisté na smyéce S¢uéi. Ze-
jména by ale uvital pomoc néjakého stavare
¢i konstruktéra, ktery by navrhl konstrukci
definitivniho zastreseni.

Text a foto: Jan Dvordk
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Mamo, tato, nejste na to sami!
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Sok, obavy, nejistota, obrovsky stres... To
véechno prozivaji rodice, ktefi po narozeni
ditéte zjistuji, ze jejich dité ma vazny zdravot-
ni handicap. Zacatky jsou pro celou rodinu
nesmirné naroc¢né. Je ale dllezité védét, ze
rodice na zvladnuti tézkého zivotniho startu
ditéte nemuseji zlistat sami — mohou se totiz
obratit na ranou péci. Tuto bezplatnou terénni
sluzbu poskytuje také Spolec¢nost pro ranou
péci, pobocka Ostrava, ktera se zaméfuje na
podporu déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Rand péce je urc¢ena rodinam s détmi s han-
dicapem ve véku od narozeni do sedmi let.
Pracovnice dojizdéji za rodinami dom( - pod-
pofirodice, ukdzou jim, jak mohou stimulovat
vyvoj ditéte, jak rozvijet jeho schopnosti a jak
s ditétem komunikovat. Poskytnou potieb-
né socialni poradenstvi, pomuzou rodi¢iim
zorientovat se v necekané situaci, doporuci
dalsi odborniky nebo pozdéji treba i vhodnou
skolku ¢i skolu v regionu. Rodiné také zapjci
vhodné pomdicky a hracky a ukazou, jak s nimi
pracovat. Velkou vyhodou je, ze konzultace
probihaji ve znamém a bezpe¢ném prostiedi -
dité Iépe reaguje a rodina navic nemusi nikam
cestovat. Pracovisté rané péce organizuje také
nejriiznéjsi setkani klientskych rodin. Rodiny

se tak mohou setkat s jinymi, které resi ob-
dobné problémy.

,Pro rodice je velmi tézké zorientovat se v so-
cidlni problematice, kdyz musi fesit mnoho
dalsich vécitykajicich se zdravotniho stavu di-
téte, ndvstévy rdznych specialistd a nékolikrat
denné doma s ditétem cvicit. Jsou teprve na
zacatku a jsou paralyzovani novou situaci. Pro
lékare casto vie konci stanovenim diagnézy
a pak je jen na rodicich, jak se se svym osu-
dem budou dél prat. Proto je tu rana péce, aby
jim podala pomocnou ruku a usnadnila jim
slozity zivot,” fikd jeden z rodicd, ktefi ranou
pédi vyuzivaji.

Pokud vychovavate dité s vaznym postizenim
zraku nebo méte pochybnosti o jeho sprav-
ném vyvoji, nevahejte Spole¢nost pro ranou
péci kontaktovat. Pracovnice z ostravské po-
bocky dojizdéji do rodin z celého Moravsko-
slezského kraje. Veskeré informace a kontakty
naleznete na www.ranapece.cz/ostrava, kon-
taktni telefon: 774 567 236, e-mail: ostrava@
ranapece.cz. Projekt rané péce podporuje
také méstsky obvod Ostrava — Hrabova, ktery
v roce 2022 podpofil sluzbu rané péce ¢astkou
8 100 K¢.

Text a foto: Kristina Meznikovd

Kurzy pro seniory

33 Spolecnost

pro ranou péci
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CENTRUM
PRO RODINU
A SOCIALNI PEC| z. s.

no

(ih

V dal$im pokrac¢ovani naseho miniseridlu by-
chom vam chtéli pfedstavit dva kurzy, které
nabizime seniordm. Jedna se o Cestu efektivni
komunikace a Trénovéani paméti.

Kurz Cesta efektivni komunikace (CEK) pro-
biha v osmi dvouhodinovych lekcich. Uéastnici
kurzu maji moznost se zaméfit na sebepozna-
ni, ale také si prostfednictvim praktickych uka-
zek a cviceni vyzkouset komunikaéni metody,
které slouzi k zaslechnuti, propojeni, poznani
asdileni, coz je i v seniorském véku pfinosem
pro mezigeneraéni souziti, navazovani novych
kontaktl a prevenci socialniho vylouceni. Jak
hodnoti kurz CEK nasi Gcastnici,
si mUzete precist nize.

,To ted' budeme mit v nasi ves-
nici krasné sousedské vztahy!”
nebo ,Po té spousté let jsem
konecné zjistila, pro¢ mi manzel
nékdy nerozumi!”. Dalsi tcastni-
ce:,Jsem rada, ze jsem se nauci-
la povzbuzovat a komunikovat
tak, aby mé druzi slyseli.” nebo:
,Skoda, ze jsem takovy kurz ne-
zazila dfiv.”.

Mate pocit, Ze zapominate pfi
odchodu z domova, zda jste

12

zamkli dvefe? NemUzete si zapamatovat ¢islo
mobilniho telefonu nebo jména novych sou-
sedl? Pravé pro Vas je urc¢en kurz Trénovani
paméti.

Pamét ma schopnost ukladat informace, vstie-
bavat je, udrZet a zpétné si je vybavovat. Po-
tfebujeme ji cely zZivot, ale musime o ni také
pecovat. Pro dobrou télesnou kondici posilu-
jeme svaly. Potfebujeme viak také i pravidelny
trénink paméti, ktery slouzi jako prevence de-
generativnich zmén mozku. Trénovani paméti
pomaha starsim i mladsim generacim a je az
prekvapivé zdbavné. Na kurzu procvicujeme
rdzné metody a techniky, jak si udrzet pamét
stale pruznou nebo jak si rozsifit rezervni
mozkovou kapacitu. Nas mozek dokaze uzas-
né véci. Sami jsme castokrat prekvapeni, co
vse jsme schopni si zapamatovat a jakymi na-
pady se mlzeme ve spolecenstvi vzajemné
obohatit a inspirovat.

Vice informaci na www.prorodiny.cz.

Text: Ludmila Karnokovd,
Foto: Jan Dvordk



Nase fotbalové hfisté pravé oslavuje 70. vyroci
svého vzniku. Soucasna TJ Sokol Hrabova vznik-

la vramci sjednocovéni télovychovy 29. kvétna
1948 slouc¢enim Délnické télovychovné jedno-
ty, Sokola a Ceského atletického a fotbalové-
ho klubu (CAFK). Jiz v roce 1947 se &lenové
vyboru Sokola zabyvali moznosti nakupu né-
jakého pozemku pro zfizeni hfisté na cviceni
a v budoucnu také k vybudovani sokolovny
se spolecenskym salem. Jednalo se s majiteli
nékolika pozemku u Paskovské a Mostni ulice,
az nakonec doslo k uzavieni ndjemni smlouvy
s Emilem Slapetou na ¢tyfiaptlhektarovy po-
zemek, kde se nyni nachazi aredl TJ Sokol, za
necelé tfi tisice korun ro¢né. 21. dubna 1950
pak byl tento pozemek za 253 427 Kés odkou-
pen (v roce 1960 viak musela byt odprodana
¢ast pozemku nachézejici ve Vrbiné pro stavbu
vodarny Nové huté Klementa Gottwalda). Pro
piistup na hristé byl za 35 tisic K¢s odkoupen
také déim pana Emila Sichory.

Objev hrabovského misalu z doby

Fotbalové hristé
TJ Sokol ma 70 let
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Jesté vrroce 1950 zapocaly Upravy terénu. Bul-
dozerem byl srovnén, z Vratimovskych papi-
ren bylo povozy zdarma poskytnutymi rolniky
postupné dovezeno 600 m?* Skvary a vysaze-
no 350 topoll a kefl. Fotbalové htisté bylo
otevieno 6. ervence 1952. Problémem byly
zpocatku docela casté zéplavy — naposledy
v roce 1997.V roce 1954 se zapocalo s vystav-
bou kabin, klubovny a bytu spravce. Stavélo
se svépomoci, a proto stavba rostla pomalu
ateprve vroce 1958 byla hotova hrubd stavba
kabin a klubovny a o néco vic byt spravce. Z3-
roven bylo vtomto roce dokonéeno hfisté pro
hazenou a odbijenou. V roce 1962 byla uza-
viena smlouva s ucilistém Vitkovickych staveb
a u¢ni v ramci vyuky dokoncili kabiny a klu-
bovnuavroce 1963 byla na misté zbouraného
plvodniho domku postavena nova vstupni
bréna a pokladna. V roce 1964 byla s pomoci
mysliveckého spolku a dobrovolnych hasica
zahajena stavba tanecniho parketu, ktery byl
dokon¢en v roce 1966. Zachody byly od roku
1965 umistény v provizorni UNIMO burnce,
ale v 60. letech byly jiz také vybudovany pfi-
stfesky v oblasti dne3niho vycepu, v 70. letech

c¢ervenec 2022

dobudované i v interiérech. V roce 1974 pak
bylo do budovy klubovny instalovano ustred-
ni topeni, v roce 1975 instalovény bojlery na
teplou vodu a v roce 1976 provedena nadstav-
ba bytu spravce. Dalsi vyznamnou zménou
byla v roce 1985 vystavba tenisovych kurta
na misté pGvodniho hazenkarského hristé.
V roce 2004 firma Zeleny pazit dodala novy
trdvnik pro fotbalové htisté, do kterého byl
v roce 2017 dobudovan zavlazovaci systém.

Je potteba zminit také ty, ktefi se o hristé
starali. Prvnim stalym spravcem byl od roku
1961 do roku 1972 Karel Stibor. Po ném byl
spravcem od roku 1972 do roku 1982 Rudolf
Motuz, od roku 1982 do roku 1990 Stanislav
Klado$ a od roku 1993 (neoficidlné jiz od roku
1990) do roku 2017 Ladislav Sumara.

Text a foto vcetné upoutdvky na titulni strané:
Ladislav Sumatra (dle broZury Jaroslava Sobka
"70 let TJ Sokol Hrabovd")

predbélohorské
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Timto ¢lankem chci informo-

vat hrabovskou vefejnost

o nalezu historické pamat-

ky, jez ma spojitost s dé&ji-

nami hrabovské farnosti za

vlady Rudolfa Il. Jiz v prosinci

2021 mne kontaktoval kolega Vla-

dimir Manas z Masarykovy univerzity, Ze se mu
podafilo pfivyzkumu s Hrabovou zdénlivé ne-
souvisejicich starych tisk(i ulozenych v Morav-
ském zemském archivu v Brné objevit dosud
nezndmy rozséhly tistény misal olomoucké
diecéze, ktery dle poznamek patfil na prelomu
16. a 17. stoleti do majetku hrabovské farnos-
ti. Protoze se dr. Manas, jemuz patii za nélez
zaslouzené diky, vénuje jinym badatelskym
tématdm, dovolil mi tento objev misalu pro-
hlubujiciho poznani déjin Hrabové uvést ve
znamost. Poté, co se mi podafilo v Brné misal
osobné prostudovat a zdokumentovat, pokla-
dam za dulezité se o nabyté poznatky podélit.

Tento hrabovsky misal, tedy liturgicka kniha
s vlastnimi texty k jednotlivym dnlm cirkevni-
ho roku slouzici knézim pfi katolickych boho-
sluzbach, nalezi do souboru misélt olomouc-
ké diecéze, jez byly zhotoveny ve Vidni roku
1505 tiskafem Johannem Winterburgerem.

Barevny misal z papiru po predpisech pro
knéze a kalendari obsahuje celkem 284 folii
(568 stran) mesnich formuldri ¢i vybrand cteni
z bible. Na trvanlivéjsim pergamenu byl do
néj vlozen text fimského kanonu, starobylé
modlitby prondsené knézem pfi kazdé msi.
Misal obsahuje také vyobrazeni patrona olo-
moucké diecéze sv. Vaclava ¢i ukfizovaného
Krista s Marii a sv. Janem.

Prestoze byl misal vytistén roku 1505, neni
znamo, kdy a jak se dostal do hrabovského
kostela, jenz byl vystavén patrné v letech
1524-1534. Vlastnicky pfipis ,Ecclesie Hra-
boviensis” na tvodnim foliu ale dokazuje, ze
byl uzivan v mistnim kostele. Je mozné, zZe se
do néj misal mohl dostal hned po vystavbé
chrdmu, kdy jej bylo nutno vybavit liturgic-
kymi knihami. Zmifovana kniha ale byla do-
zajista v Hrabové pfitomna nejpozdéji roku
1605, coz dokazuji ru¢né psané latinské po-
znamky na foliu 276v. Interpretaci poznamek
Ize dojit k zavéru, Ze je sepsal katolicky knéz
Simon Rustabius, ktery byl roku 1605 uréen
k duchovni spravé hrabovského kostela; sta-
va se tak novym nejstarSim jménem zndmym
hrabovskym duchovnim. Poznamky ale obsa-
huji i dalsi cenné udaje — naptiklad dokazuiji,
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ze v Hrabové od roku 1581 az do Rustabiova
pfichodu roku 1605 neprobihaly Zddné mse
a pusobili zde nekatoli¢ti duchovni z Pasko-
va, jez Ize patrné spojit s ¢leny tamniho sboru
jednoty bratrské.

Text a foto (dokumenty MZA Brno, fond G21
Staré tisky,sign.ll/183-1): Martin Slepicka
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Mikrobiom
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Lidsky mikrobiom je sou-
hrn bakterii, virti, prvoki
a hub, ktefi se s nami déli
o nase télo. Vazi dohroma-
dy asi jako lidsky mozek. Je
jich cca dvakrat vice nez nasich
vlastnich lidskych bunék a obsahuje

stokrat vice genll nez gen lidskych.

Mikrobiota obsahuji jak patogenni (tj. $kod-
livé), tak nepatogenni mikroby. Mnohé jsou
zdravi velmi prospésné. Pokud jsou v nerov-
novaze, vznikne tzv. dysmikrobie, ktera byva
pfic¢inou oslabeni naseho zdravi a pokud trva
déle, tak onemocnime. Zdravy mikrobiom nés
tedy chrani pred infekcemi, koordinuje nas
imunitni systém a ovliviuje nasi psychiku.
Nejdllezitéjsi lokalitou vyskytu v téle jsou
stfeva — denné se musi vyrovndvat s novy-
mi informacemi v zavislosti na slozeni pfiji-
mané stravy a tekutin. Mikrobiom rozhoduje
o spravném traveni a vstiebavani zivin a ovliv-
fuje metabolické procesy. Zaroven je stfevni
mikrobiom ochrancem — eliminuje skodlivé
a toxické latky a brani jejich vstiebani do or-
ganismu. Také posiluje protiinfekéni imunit-
ni déje a brani vzniku potravinovych alergii.
Spolupracuje i s endokrinnim systémem zlaz

Prevence chorob dutiny

svnitini sekreci, ktery vylu¢uje hormony (napf.
nadledvinky) a tim pomaha bojovat proti stre-
su. Tlumidlouhodobé zanétlivé procesy v téle
a brani prechodu onemocnéni do chronické-
ho stadia.

Novorozenec ma streva sterilni. Velmi brzy se
vsak kolonizuji a vznikajici stfevni mikrofléra
zajisti vyzravani imunitniho systému ditéte —
napomaha tomu kojeni. U novorozenc, kte-
fi pfisli na svét cisafskym fezem, trvd proces
déle a dle nékterych teorii se zpozdéni projevi
vys$8im sklonem k rozvoji atopického ekzému
kojenctd a malych déti.

Kazdy ¢lovék ma svij jedinecny mikrobiom,
ktery dokaze odolat i pfi opakovanému po-
uzivani antibiotik. Ve svété je populdrni hy-
potéza, publikovana britskymi vyzkumniky
vroce 1989.Na zdkladé sledovani souboru déti
narozenych v roce 1958 do 23 let jejich véku
konstatuje, ze: a) u déti z civilizovanéjsi Evropy
byla prokdzdna méné funkéni strevni mikro-
biota, b) tato mikrobioticka deprivace mulze
zpUsobit poruchy funkce imunitniho systému
déti, tj. déti mohou byt vice nemocné oproti
vrstevnik(im z rozvojovych zemi (Afrika, Asie,
Jizni Amerika) — tyka se to zejména incidence
alergii, infekci, poruch traveni, zvladani stresu

a zanétlivych procest (i infekce Covid-19 ve
shodé s hypotézou probiha zatim v rozvojo-
vych zemich skute¢né mirnéji oproti zemim
Evropské unie a Spojenych statd americkych).

Mikrobiom muizeme c¢astecné ovlivnit zZivot-
nim stylem - dostatkem pohybu a spanku,
dusevni hygienou a slozenim stravy. Dllezi-
ta je vlaknitd strava (zelenina vcéetné cibule
a Cesneku, lusténiny, ovoce). Jako zdroj pfirod-
nich bakterii slouzi nejlépe kysané zeli, kefir,
zivy jogurt a exotickd kombucha. Odbornici
doporucuji vyhybat se prdmyslové zpracova-
vanym produktdim, potravinovym barvivim,
chemickym potravinovym stabilizatorim
a konzervantdm.

Zavérem usmévna glosa pro futurology
a milovniky sci-fi: V lidském organismu
Zije cca destkrat vice bakterii, virQ, prvo-
ku a kvasinek nez kolik je lidskych bunék.
Dohromady obsahuji asi stokrat vice gent
oprotilidskému genomu. Z alternativniho
pohledu mozna nejsme lidmi, ale chodici-
mi schrankami pro dalsi mikroorganismy.
V kazdém pripadé bychom se svym mikro-
biomem méli zachazet s respektem a sna-
Zit se, aby byl s nami spokojeny.

Rostislav Gromnica

ustni
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Jen malokdo si uvédomuje,
jak choroby v nasich ustech
mohou podstatné ovlivnit

{ celkové zdravi. Pfedevsim

w zanéty sliznic a dasni velice

negativné plsobi na ledviny,

srdce a cévy a je statisticky doka-

zano, ze napfiklad lidé s paradent6zou umiraji

daleko dfive nainfarkty a srde¢né cévnichoro-

by. Mnoho celkovych nemoci se také nejdrive

projevi pfiznaky v dutiné Ustni a stomatolog
je prvniv fadé, ktery je odhali.

Nejcastéjsi chorobou lidstva je zubni kaz. Je
mylné se domnivat a vymlouvat na genetiku
— ta hraje podstatnou roli u ortodontickych
vad, ale u kazivosti zubU nikoli. Zdravé zuby
a kosti zacinaji jiz v téle matky. Dostate¢né
mineralizovana zubovina, sklovina i kosti jsou
zérukou jejich pevnosti v pozdéjsi dobé. Za-
rodky mlécnych zub a stalych Sestek se tvori
jizv prenatalnim véku a dalsich stalych zubt
az po narozeni. Pak zalezi na dostate¢ném
pfijmu vapniku, vitaminu D a dalSich mine-
ral. Kosti a zuby jsou jako banka. Minerdly se
do nich ukladaji do 21 let a pak uz jen ubyvaji.

Vyziva je tedy na zdravi zubU a kosti pod-
statnd. Pfemira cukru ve stravé hraje velmi
negativni roli.

Dalim vyznamnym Cinitelem je zubni hygie-
na. Ta musi nastat s prvnim zoubkem ditéte,
tj. asi v Sesti mésicich. V dnesni dobé je na trhu
velky vybér pomucek zubni hygieny. Kvalitni
kartacky, solokartacky, mezizubni kartacky
a zubni nité by mély patfit k samoziejmé péci
kazdého. Zubni pasta je nejméné dulezita. Ka-
Zzdodenni pouzivani Ustnich vod je zbytecné
aznezadouci. Doporucuji se pouze po stoma-
tochirurgickych zakrocich a zanétech. Dité do
osmi let si zuby samo dokonale nevycisti, je
tfeba kontrola a docistovani. Velmi G¢inna je
kontrolaipro dospélé pomoci detekénich tab-
let nebo roztokd, které odhali mista, kde zdstal
nevycistény plak. Se spravnou technikou, po-
muckami a Sitkou mezizubnich kartacka vam
pomuze zubni hygienistka. Spravnou péci
si zajistite nejen zdravy chrup, ale i celkové
zdravi dutiny Ustni, predevsim sliznic, dasni
a zavésného aparatu- parodontu, ponévadz
zanéty v téchto prostorach opét vyvolava
predevsim neodstranény plak. Aineo3etfené
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komplikace zubniho kazu mohou ohrozit ¢lo-
véka na Zivoté.

Dalsi choroby, jako jsou nddory, infekce a Ura-
zy, jsou méné ¢asté. Ukolem stomatologa viak
je se vénovat pfi kazdé preventivni prohlidce
nejen samotné dutiné Ustni, ale i pfilehlym
oblastem, jako jsou mizni uzliny, obé celisti,
zmény na kGzi atd. Proto chodte na pravidelné
prohlidky dvakrat za rok. Usetfite si tim nejen
mnoho trapeni a bolesti, ale také financi. Pre-
vence jsou hrazeny pojistovnou a pfi spravné
pécdiavyzivé od narozeni nemusite nic jiného
potiebovat. Velkym problémem je ale nedo-
statek stomatologl v nasem kraji.

Text a foto: Marcela Poldc¢kovad
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Jak by to mjalo byt
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Tentorazy sem si pro vas pry-
pravila trochu diyztu o cerv-
novem zasedani nasich paj-
tasku. Ucast verejnosti fcil
byla totiz minimalnia nenisa

¢emu divit, bo posledni roky je
zvykem, Ze idé o tyatr jedneho spe-
cielniho pajtaska a zparu zecvi¢enych kompar-
zistu a cele to pak trva Ctery, pét, ale aji Sest
hodin. A na to uz je malokery, jak vidno, zvé-
davy.Onotoaleidéijina¢, lepsi. Vyse zminény
rajzoval na dovolence, ochotnici nédorazili,
atak nébylo tieba tahat spacak a vecefu sebu.
Poprve sa zasedalo v rekonstruovane zasedac-
ce. To neni zas taka zména, ale nakukla sem aji

N\

do noveho kulturaka a to je ine kafe, fajnove.
Uz sa téSim na ty akcye.

A co sa fesilo? Krom rozpoctovych zalezitosti
tfeba zasek pfycpana Krmelinska nakladaka-

mi s novymi auty. Pajtasci to chcu tesit bud’

po dobrym pisemné, nébo po zlym osobné.
Tuz to jim drzim palce, zvlasté f¢il, jak sa zase
na leto stal z Hrabove dopravni uzel Ostravy.
Dale mi ukapla slza, jak sa fesila buducnost
stare skolki na V. Huga. Nic platne, asyk budé
muset vyletét do lufta ¢i budé srovnana se
zemi. A zasek tam vznikne cosyk noveho. Tre-
ba do doktora bych to tam mjala kusek. Tez sa
drystalo o tym, co s prostorami na Pfyborske.

Odkaz Mistra Jana Husa
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Jan Hus byl v 19. stoletia v 1. poloviné 20. sto-
leti (feeno s trochou nadsazky) povazovan za
nejvétsiho ¢eského ndrodovce. Ve 2. poloviné
20. stoleti byl zase pro zménu povazovan sko-
ro za prvniho komunistu (opét feceno s tro-
chou nadsézky). Nic z toho vsak nevystihuje
skutecnost tak, jako kdyz ho nazveme velkym
teologem. Byl to predevsim hluboce véfici
knéz, ktery nebyl spokojen s realitou kolem
néj a snazil se svét kolem sebe vylepsit (a to
nejen v zalezitostech cirkve).

Pochdazel z chudé rodiny, ale dokazal si vydéla-
vat na to, aby mohl studovat. Paradoxné vsak
plnohodnotné vysokoskolské vzdélani ziskal
na fakulté uméni Karlovy univerzity, protoze
byl hudebné nadany. Teprve potom zacal
studovat teologickou fakultu, kde sice byl vy-
svécen na knéze, ale dosahl jen titul bakalare.
Davodem byla jeho nespokojenost s mravnim
Upadkem cirkve a nalezeni inspirace ve spi-
sech prvniho (byt netdspésného) cirkevniho
reformatora Wicliffa, povazovaného ovsem
cirkvi za kacite. Husovi zejména vadilo proda-
vani odpustku za htichy, z ¢ehoz knézi bohatli.

S Husem byva spojovan tzv. Dekret kutnohor-
sky, kterym se sprava Karlovy univerzity presu-
nula do rukou ¢eskych pedagogt a studentt
(predtim ji spravovali rovnym dilem s bavor-
skymi, saskymi a polskymi). Dekret viak vy-
dal krél, aby si posilil svou pozici, a sém Hus
se vydani neucastnil, protoze byl v té dobé
tézce nemocny. Husovi viak dekret otevrel
cestu k tomu, aby se stal rektorem Karlovy
univerzity.

Se svatymi Cyrilem a Metodéjem md Hus néco
spole¢ného — také se snazil, aby nabozenské
uceni lid dostéval ve svém jazyce a také upravil
ktomu Gcelui pismo. Pro vétsi srozumitelnost

prostému lidu upravoval naboZenské pisné
a prekladal spisy v¢etné Bible. Hus je také ziej-
mé autorem dila Cesky pravopis, ve kterém
zaved| diakritickd znaménka nad pismeny
— tec¢ku (pozdéji pro zrychleni psani rozméz-
nutou do hacku) pro souhlasky, které latinka
neznd, a ¢arku pro dlouhé samohlasky. Cesti-
na byla prvnim jazykem, ve kterém se zacala
diakritickd znaménka pouzivat, a postupné
je dalsi jazyky ve vétsi ¢i mensi mire prevzaly
(zejména chorvatstina, slovinstina, litevstina,
lotysstina, laponstina).

Tlak prazského arcibiskupa a to, Ze se kral Vac-
lav IV. z politickych ddvodu postavil proti re-
formé cirkve, zpUsobily uvrzeni Husa do klatby
ajeho odchod zPrahy. Ndsledné byl pozvan na
cirkevni koncil do Kostnice, kam dobrovolné
odjel s virou, Ze své uceni obhaji. | z politickych
dlvodu vsak koncil skon¢il odsouzenim Jana
Husa za kacitstvi a jeho upalenim 6. cerven-
ce 1415. Jeho vliv vak tim v ¢eskych zemich
jesté zesilil a brzy jeho uc¢eni vyznavalo 90 %
Cechii. Husitské valky sice nakonec skondily
poréazkou jeho pfiznivcd, ale necelych sto let
po updleni Jana Husa se k jeho uceni pfrihlasil
Martin Luther a pfes veskerou snahu se toto
evangelické hnutijiz nepodafilo porazit a zZije
dosud. Ostatné i fimskokatolicka cirkev jiz pro-
jevila litost nad upélenim Jana Husa.

Text a foto (misto Husovy popravy): Jan Dvordk
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Prevazil nazor, ze by z teho mjalo byt 6 novych
obecnich bytuy, pokud sa povede zyskat vy-
psanu dotaciu. Toz myslim, Ze to je rozumne,
bo se su¢asnymi cenami nejen mladi na vlastni
bydleria nébudu mit chechtaki a o najemni
byty poroste zaujem. No a v zavéru sa tez resil
buduci kruha¢ mezi Mostni a Frydecku. Je veli-
ky problem s néjakymi zelenymi barabami, tuz
si e$¢e mistni postoja z paru rokuv ve frontach.

No a po dvuch hodinach $lus, fajront. Oskar
esce sfitnul a mohlo se zaist es¢e na jedno.
Robota zrobena, nikdo urazeny, vsici vysmati.
Tak by to mjalo byt furt...

Maruna Cholewowa

U vrat jsem zasadila rdzicku,
mali¢kou s drobnymi kvéty.

Ze jednou k ni postavim lavi¢ku
az pfijdou posedét tety.

A kefik roste ¢im dal vice
asahd dél a pne se vys

a uz zasahuje do ulice...
Prijd' pohledét, vSak uvidis.

Je cerven a kef je samy kvét.
Vecery jsou tak krasné.

Rada si chodim privonét,
kdyz slunce zaf svou zhasne.

Ta viiné omamna je krasna.

Ja snazim se ji zapsat v dusi.
Az svadné hiisna a Uzasna.

A vcely drobnym kvétim slusi.

Zaviu odi a trosku vzpominam,
jak vonély rGize u maminky.

Tu vani i v srdci stadle mém
uloZenou do vzpominky.

Jak sladce az kouzelné voni.
Ma zvlastni kofenénou chut.
Kdyz natdhne se nékdo po ni,
musi ji naplnit svou hrud.

Zrana je jesté v kvétech rosa.
Posloucham bzucenicko vcel.
A ve svitani, v chladu, bosa,
nezehra zadna na udél.

Tisice platka po odkvétu
rozfouka vitr po okoli.
Pohladi tvare ve svém letu
tomu, koho srdce boli.

Zazene smutek, nékdy i zal.
Dékuiji, razicko, za tvé byti.

A kdyz nevime, co bude dal,
zpfijemnujes ndm viem ziti.

Véra Kroc¢kovd
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Porad bohosluzeb na mésic cervenec
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Patek 1.7 16:30 Patek 13. tydne v mezidobi za 11 rodinu Ol$anskou, Ol$&kovou, Jansovou, Kokotkovou
oo ’ Prvni patek v mésici a 1 Karlu Slechtovou a Josefa Adamka

Nedéle 3.7. 8:00 14. nedéle v mezidobi za t rodinu He¢kovou a Capcovou

Utery 5.7. 8:00 Slavnoswt sV- Cyrlla—mmc'ha a Metoqeje—blskupa, za T 1 Josefa Kro¢ka, manzelku, syna Vlastimila a t rodinu Cuntovu
patrond Evropy a hlavnich patront Moravy

Nedéle 10. 7. 8:00 15. nedéle v mezidobi za t T Annu Haladejovou, manzela, syna, zeté a za zivou rodinu

. 15. nedéle v mezidobi zatt Petra Baluska, sestru Libusi, rodice Zofii a Bohumila,

Nedéle 17.7. 8:00 PP o ’
Mésic¢ni sbirka na kostel a celou Zivou a 1 rodinu

Nedéle 24.7. 8:00 16. nedéle v mezidobi zat 1 Milana Bfezinu a rodice

Nedéle 31. 7. 8:00 17. ne,derle v mezidobl ) ) zatt Bozenllj Bialu, manzela, syna Vaclava, Jarku Denglerovou
Zehnani dopravnich prostredkt a celou trodinu

Sportovni klani seniori
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Kulturni komise Rady méstského obvodu Hrabova vés zve v sobotu 23. cervence na Sportovni klani senior(, které se bude konat od
15 hodin na htisti TJ Sokol Hrabova. V tradi¢né netradic¢nich disciplindch se utkaji seniofi z deviti druzstev vcetné druzebni Hrabo-
vé, kterd obohati klani kulturnim programem. Po skonceni k tanci a poslechu hraje skupina Videton. Prijdte podpofit nase seniory.

Miroslav Houzvicka

Prijd'te si oznacit sva jizdni kola a kolobézky syntetickou DNA
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Ostravsti straznici budou i v ¢ervenci na ost-
ravskych cyklostezkach zadarmo znacit jizd-
ni kola a kolobézky syntetickou DNA. Znaceni
v Hrabové probéhne v sobotu 23. ¢ervence od
8:30 do 12:00 a od 14:00 do 17:00 hod. u kfi-
zovatky ulic Frydeckd a Mostni (u splavu).
Na znaceni je nutné predem se telefonicky

objednat na telefonnim ¢isle 720 735 125. Me-
toda tzv. forenzniho identifika¢niho znaceni
spocivé v naneseni netoxické latky obsahujici
mikrotecky se specifickym kodem. Vyjimecna
je také tim, Ze na oznaceném predmétu neni
natér pouhym okem viditelny a odhalit jejIze
az pod ultrafialovym svétlem. Doposud si své

jizdni kolo nebo kolobézku takto oznacilo jiz
podminky, konkrétni terminy a mista znace-
ni Ize nalézt na webovych strankdch Méstské
policie Ostrava v sekci Casté dotazy - Eviden-
ce a znaceni kol.

JindFich Machd

Plan akci Klubu seniori v pristim mésici
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“oen odna Mo M Tems |

Patek 1.7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Ctvrtek 7. 7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 8.7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Pondéli 18. 7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Ctvrtek 21. 7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 22.7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Pondéli 25.7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Ctvrtek 28. 7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 29.7. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Dratovani stromecku Stésti
Pondéli 1. 8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Viyroba kvétin recyklaci z PET lahvi
Ctvrtek 4. 8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 5. 8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Vyroba kvétin recyklaci z PET lahvi
Pondéli 8. 8. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Vyroba kvétin recyklaci z PET lahvi
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