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Vazeni ¢tenari,

rok 2021, ktery byl pro mé
prvnim celym rokem, kdy
jsem pripravoval Hrabov-
ské listy, se chyli ke konci,
a tak je prilezitost se trochu
poohlédnout. V dobé covi-
dovych omezeni na jafe to
bylo docela tézké, ale s po-
stupnym uvolnénim opatre-
ni to bylo podstatné jedno-
dussi. Velmi mné tési i to, ze
do minulého cisla poskytli
své fotografie manzelé Hro-
madkovi, ¢imz mi vyresili ak-
tualni problém a j4 jim timto
vefejné dékuji. Snad pfijde
¢as a Hrabovské listy budou
moci byt takové, jak jsem si
je ve své koncepci pro vy-
bérové fizeni predstavoval.
Timto cislem se také zavrsil
rok, jehoz vyznamnymi cir-
kevnimi svatky nés provazel
pan Jifi Slepi¢ka a rovnéz
jemu dékuji, ze se ke zpra-
covani toho serialu uvolil. Ti,
ktefi nevidi na Hrabovskych
listech nic dobrého, kritizuji
to, Ze se tyto ¢lanky netykaji
Hrabové, ale jsem presvéd-
ceny, ze odkaz nékterych
svatych ma co fici i obca-
ndm Hrabové. Ostatné i v ji-
nych obecnich zpravodajich
se objevuji pfispévky, které
nemaji pfimou vazbu jen na
tzemi dané obce.

Své pripominky k obsahu
avzhledu Hrabovskych listl
a samoziejmé také prispév-
ky mizete stéle posilat na
e-mailovou adresu redakce@
ostrava-hrabova.cz.

Vsem ctenaitim preji co nej-
klidnéjsi a vzhledem k po-
kracujici pandemii také co
nejnormalnéjsi proziti ad-
ventu a co mozna nejpo-
hodovéjsi proziti vanoc¢nich
svatkd, protoze to je daleko
dilezitéjsi nez pocet ¢i hod-
nota vanocnich darkd. K té
pohodé Vam preji prijemné
¢teni Hrabovskych listu.

Jan Dvordk

Slovo starosty
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Vazeni spoluobcané,

rok 2021 mél byt rokem, kdy jsme méli udélat tecku
za koronavirem. Tak jsme to slyseli z televize, a tak
se o tom stale psalo v novinach. Ze je opak prav-
dou, netfeba viibec pfipominat. Vypada to zatim
tak, Ze jen co udélame tecku za jednou vinou epi-
demie, prijde dalsi. Nezbude nam ziejmé jind moz-
nost nez se s epidemii naudit zit, naucit se ji celit
a naucit se dodrzovat mnohd, nékdy nepfijemna
a omezujici, bezpecnostni a hygienickd opatreni.
Jednim z dlisledkd téchto opatreni je socialniizo-
lace, ke které dochdazi omezovanim konani kul-
turnich, spole¢enskych a sportovnich akci. Jak je

Z jednani rady 25.

dobre, Ze se podafilo zrealizovat pres Iéto nékolik
akci na "Cafce", vylozené na posledni chvili pied
vyhlasenim novych omezeni se koncem listopadu
uskutecnila Katefinska pout. Rusime doprovodny
program k rozsviceni vano¢niho stromu a zrusili
jsmei pravidelné setkdani se seniory. Jako drobnou
satisfakci a symbol toho, Ze na své starsi spoluo-
bcany nezapominame jsme viem hrabovskym
seniorlim zaslali vdno¢ni prani.
Vsem obcanlim Hrabové pak preji kouzelné vanoc-
ni svatky plné pohody a at je Vas pristi rok lepsi,
stastnéjsi a hlavné plny zdravi!

Igor Trdvnicek

Fijna a v listopadu
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» Vzata na védomi,Zprava o plnénia ¢erpani rozpoctu statutarniho mésta Ostra-
va — méstského obvodu Hrabova za leden az zari 2021"
» Schvdlen plan inventur za rok 2021.
» Vzato na védomi oznameni o provozu Mateiské skoly Klubicko Ostrava — Hrabo-
V4, Bazanova 6, p. 0., v dobé vanocnich prazdnin od 23. do 31. prosince 2021.
» Rozhodnuto o zadani zakazky na vano¢ni osvétleni ulic Paskovské a PFiborské, Uradu méstské-
ho obvodu Hrabova a stromu pred nim firmé Blachere-lllumination CZ s.r.o.
» PaniKelnarova znovu otevrela problematiku vybudovéni prechodu pro chodce pred sokolskym

hristém a u zastavky,Beta”

» Schvaleno rozpoctové opatieni méstského obvodu Hrabova ¢. 18.

» Rozhodnuto o zadanizakéazky malého rozsahu na montéz pfipojek pro vanocni ozdoby na slou-
py verejného osvétleni spolecnosti Ostravské komunikace, a.s., Ostrava.

» Vzato na védomi rozpoctové opatieni Rady mésta Ostravy o zvySeni neinvesti¢niho prevodu
statutarniho mésta Ostrava méstskému obvodu Hrabova o 141 tisic K¢.

» Tajemnik informoval, Ze budeme vystavovat objedndvku na zadchranné obleky Jednotky Sboru
dobrovolnych hasicu, ktera je nutné potrebuje.

» Rozhodnuto o uzavieni dodatku ¢. 4 ke smlouvé na,Pfistavbu Uradu méstského obvodu Ost-
rava — Hrabova pro kulturni tcely” s dodavatelem Dobré stavby s.r.o.

» Rozhodnuto zaslat pisemnou vyzvu k podéni nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu na
,Poskytovani prepravni sluzby Senior taxi 2022-2023"

Ing. Faicova informovala o podaném odvolani proti kruhovému objezdu na Frydecké.
Tajemnik informoval o prelozce mistniho rozhlasu vyvolané vyménou sloupti CEZ na ulicich

Bozetéchoveé, Na Potoku, Nesverove a Zavadoveé firmou Eltom s.r.o.

» Schvalen rozpocet Mateiské skoly Klubicko Ostrava — Hrabova, Bazanova 6, p. o., na rok 2022,
vcetné neinvesti¢niho piispévku ve vysi 4,003 miliénu K.

» Schvalen rozpocet Zakladni Skoly Ostrava — Hrabova, Paskovska 46, p. 0., na rok 2022, v¢etné
neinvesti¢niho pfispévku ve vysi 4,044 milionu K¢.

» Schvalen ndvrh rozpoctu méstského obvodu Hrabova na rok 2022.

» Rozhodnuto uzaviit dohodu s TEFCO CZ a.s. o mimosoudnim vyreseni smluvnich pokut z akci
"Zatepleni dom Priborska 15 a 17, Ostrava — Hrabova" a, Komplexni oprava stfechy véetné pfi-
slusenstvi Pfiborska 15 a 17, Ostrava — Hrabova".

vVvyy

Rozhodnuto o objednavce firmé Eltom s.r.o. na prelozeni méstského rozhlasu.
Udéleny odmeény reditelim Materské skoly Klubicko a Zakladni skoly Paskovska.
Rada doporucila odmény hasi¢tm a clentim vybor( zastupitelstva méstského obvodu a komisi

rady méstskéo obvodu, ktefi nejsou zastupiteli.

vy

Jedndno o umisténi dfevéného altdnu na pozemku parc. ¢. 3118 v parku Hrabovjanka.
Jednano o zméné Uzemniho planu Ostravy na pozemku parc. €. 476/13 v k. 4. Hrabova z plochy

s vyuzitim ,Lesy” na funkéni plochu, Krajinna zelern”.
» Schvalen program 23. zasedani Zastupitelstva méstského obvodu Hrabova.

Celd usneseni z jednani rady méstského obvodu naleznete na www.ostrava-hrabova.cz.

Jan Socha
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Pozvani na zastupitelstvo 15. prosince
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Pfipominky obc¢and.

Majetkopravni zalezitosti.
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RGzné.

Rozpoctova opatieni Zastupitelstva méstského obvodu Hrabova v roce 2021.

Poskytnuti financ¢nich dari ob¢andm.

Zprava o ¢innosti Finan¢niho vyboru.

Zprava o ¢innosti Kontrolniho vyboru.

Zprava o plnéni rozpoctu statutarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Hrabova v roce 2021.

Navrh rozpoctu statutarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Hrabova na rok 2022.

Névrh kapitalovych vydajd rozpoctu statutarniho mésta Ostravy — méstského obvodu Hrabové na rok 2022.

Navrh stfednédobého rozpoctového vyhledu statutdrniho mésta Ostravy — méstského obvodu Hrabova na léta 2020 az 2022.
Poskytnuti penézitych dart ¢lentim Jednotky Sboru dobrovolnych hasicd Hrabova a Sboru dobrovolnych hasi¢d Hrabova.
Poskytnuti penéznich dar( ¢lendim vybort zastupitelstva a komisi rady méstského obvodu.

Stanoveni mési¢nich odmén za vykon funkce neuvolnénym ¢lentim Zastupitelstva méstského obvodu Hrabova.

Informace o ¢innosti Rady méstského obvodu Hrabovéa mezi 21. a 22. zasedanim Zastupitelstva méstského obvodu Hrabova.

Igor Trdvnicek

Rozhovor s ndméstkyni primdtora Katefinou Sebestovou:
Je pretvoreni Piliku v rekreacni zonu realné?
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1.Byla jste se na oblast Piliki podivat a jak
se Vam tam libilo?

Ano, byla jsem tam nékolikrat. Rdda si tam za-
jedu na kole. Piliky a jejich okoli je moc hezké
misto a podle mé ma velky budouci rekrea¢ni
potencial.

2.Je ze strany statutarniho mésta Ostravy
zajem prevzit Piliky do svého vlastnictvi
a myslite, Ze se to miize podafit?

Vlastnictvi Pilikt preslo pred par mésiciz OKD
a.s. na statni podnik DIAMO. V tuto chvilinema
mésto zdjem nabyt Piliky do svého vlastnictvi.
V zéafi jsme s DIAMO, s.p., podepsali memoran-
dum, urcujici hlavni sméry spoluprace pravé
mezi méstem Ostravou a DIAMO, s.p., v oblas-
tech revitalizace a rekultivace posthornickych
lokalit. Mezi tyto lokality spadaji pravé i Pili-
ky. S DIAMO jsme ve shodé, ze cilové feSeni
a zpUsob vyuziti takovych mist predpoklada
zaméreni na volnocasové potieby obcand.

3. Jaky je Vas nazor na pretvoreni Pilika
vrekreacnizénu a myslite, Ze je to realné?

Radi bychom, aby tato ¢ast izemi slouzila do
budoucna ob¢anim i navstévnikim mésta

ke kratkodobé rekreaci. Bohuzel termin re-
vitalizace jesté zatim nelze ze strany DIAMO
urcit. Vstup mésta bude nasledné mozny
napiiklad v podobé dovybudovani ptistu-
pové cesty, cyklostezky a ptipadné dalsi in-
frastruktury potfebné pro rekreacni vyuziti.

3

Predpokladame ale, Ze se zapoji i méstsky
obvod Hrabova. Mésto mlze poskytnout
maximalni souc¢innost.

Foto v&etné upoutdvky
na titulni strdnce: Jan Dvordk
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Jak hodnotite rok 2021 v Hraboveé?
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Igor Travnicek

ODS

V lednovém cisle Hrabovskych listli jsem psal, Ze nas v tomto roce c¢eka
oprava komunikaci, Uprava a rozsifeni hrbitova, vystavba kulturniho sélu
a dokon¢eni stavby nové matefské skoly. Vyrazné zvyseni cen stavebnich
materiall a jejich nedostatek na trhu zasahl pouze stavbu kulturniho sélu,
kde doslo k prodlouzeni terminu realizace do dubna pfistiho roku. Vse
ostatni jsme zvladli tak, jak bylo naplanovano. Nad dohodnuty ramec jsme
vyclenili pét miliond korun na opravy mistnich komunikaci.

Jsem presvédcen, ze se toho letos podafilo zvladnout hodné, a hodnotim
tento rok jako Uspésny. Vim ale, Ze toho mame jesté dost pred sebou - stéle
jsme nedofesili, co s budovami po byvalych $kolkach, bavime se o potfebé
kvalitnéjsich a prostornéjsich ordinaci, o stavbé sportovni haly ¢i hasi¢arny.
To jsou ukoly pro nadchéazejici obdobi.

To, co nas viechny ale ¢eka za pér dni jsou vdnocni svatky a ja Vam pfeji,
abyste je prozili ve zdravi, v klidu a pohodé.

Letosni rok 2021 i pres rliznd omezeni a zékazy v celé spolec¢nosti a svété
hodnotim s myslenkou, Ze se toho pomérné hodné stacilo velice dobre
uskutecnit.

Jsem velmi potésen, ze se podafilo dostavét a otevtit tolik potfebnou novou
matefskou Skolku a ohlasy verejnosti, zaméstnanct i déti jsou v drtivé vétsiné
kladné. Uspéiné probéhla prvni etapa rozsifeni hrabovského hibitova, opra-
vy obecnich cest, je rozestavéna pfistavba kulturniho salu k budové uradu
méstského obvodu. Co se zatim dle mého nazoru stale nedafi, je zlepSovat
kvalitu ovzdusiv Hrabové a blizkém okoli. Ze spole¢enskych akci se mi velice
libila olympiada senior(, ktera probéhla ve vyborné atmosfére a soutézi-
vosti. Mé podékovani patii zaméstnanctim naseho obvodniho Ufadu v ¢ele
s panem Ing. Sochou za plnéni zadanych tkoll a hledani nejlepsiho reseni
v nasledné vzniklych situacich. Chci také podékovat vsem lidem a sousedtim,
ktefi se aktivné podili, i kdyz kriticky, ale pfedevsim vécné k danym spolec-
nym tématdm celé nasi obce, aby se ndm v ni dobfe zilo a tvofilo. Na vsech
zélezi, jak k sobé vzajemné chovdme a naslouchame.

Preji vsem spoluobcantim, sousedlim a jejich rodinam poZehnané, radostné a ve
zdravi prozité vanocni svatky, pIné odpocinku, klidu a pohody.

Vladislava Kopitzova a Miroslav Houzvicka,

kandidovali za Zménu pro lidi + Ostravak

V leto$nim roce byla dokon¢ena jedna z nejvétsich investic Hra-
bové, a to stavba materské skolky, dale I. etapa rozsifeni hibitova
av plném proudu je i realizace piistavby kulturniho domu. V sou-
¢asné dobé probihaji vnitini prace. Nékolik mistnich komunikaci
je opraveno.V oblasti vefejné zelené se v rdmci projektu ,Obnova
zelené Sidlovec lll. etapa®, odstranily plo$né bfizy z divodu je-
jich havarijniho stavu. Je osazen kruhovy objezd na kfizovatce
s Prodlouzenou Mostni a vysazena zelen v prostoru u firmy Mikra
Metal s.r.o. Byla ziskana dotace ve vysi 2,2 miliénu K& na vystavbu
chodniku od zastavky ,Kostelik” k hasi¢ské zbrojnici.

Pomalu jsme se vrétili i k poradani kulturnich akci — uskutec-
nilo se Sportovni klani senior(, Gulasfest, Kinematograf bratfi
Cadikd, zajezd pro seniory a navazali jsme zdarné spolupraci
s celostatnim ¢asopisem Senior magazin. Doufame, Ze poté-
sime obcany rozsvicenim vanocnich symbold zavésenych na
sloupech CEZ a vefejného osvétleni, konkrétné kolem paréiku
na ulici Pfiborské a podél ulice Paskovské. Bohuzel se nekonalo
rozsvicenivano¢niho stromu a nebude se konat ani jiz zajistény
Vanocni koncert v kostele sv. Katefiny, ktery vzdy navodil va-
noc¢ni atmosféru. Prejeme vam vsem pokojné Vanoce a hodné
zdravi do nového roku 2022.

eve

Jifina Kelnarova

kandiddtka CSSD

Co se v Hrabové za uplynuly rok 2021 podatilo, to nasi spoluo-
bcané maji moznost vidét. Méme velkou novou $kolku, nova
hrobova mista na hrbitové, kvétinami osdzeny kruhovy objezd
na Mostni a témér hotovy kulturni sal. A osobné jsem velmi
rada, ze se podafilo po vice nez ro¢nim usili v Hrabové uvést
do ¢innosti skautsky oddil. Na to, Ze jsme se jiz druhym rokem
potykali s covidovou pandemii a jejimi dopady, je to docela
slusny vysledek.

Trapi mne spise to, co se jesté nepodafilo a ¢im se budeme
muset déle zabyvat. Napfiklad je potfeba dosdhnout vétsi bez-
pecnosti na Paskovské ulici, kde si myslim, Ze stale jezdi vice aut
nez musi. Trdpi mné ovzdusiv Hrabové, kde se stale nepodatilo
eliminovat zapach z primyslové zény, i kdyz se jiz podafilo spo-
le¢nym Usilim starostd obvodd vytvofit tlak na znecistovatele,
aby zacali stiznosti obcan( brat vazné. Zatim také neni dofesena
budoucnost Pilikd, aby krasa vodnich nadrzi zlistala trvale za-
chovénaipo ukonceni itlumu ddlini ¢innosti a mohly se naopak
stat krasnym rekrea¢nim zdzemim pro obcany Hrabové.

Vazeni spoluobcané, preji Vam krasné proziti vdnocnich svatka
a hodné zdravi



Co se povedlo: kolaudace a otevieni krasné skolky, dokonceni prv-
ni etapy renovace htbitova, pokracovani vystavby kulturniho salu
a Uspésné obnoveni Hrabovskych listli s novym $éfredaktorem. Ro-
zumna vétsina zastupitell zastavila opakované a nevybiravé pokusy
jednoho politického subjektu o preruseni stavby $kolky. Kdybychom
jim to dovolili, tak namisto 70 milién0 by pfi dnesni inflaci a zdrazo-
vani stavebniho materidlu opozdéna dostavba skolky stala Hrabovou
jednou tolik! Obcané by tento fakt méli mit na paméti pfi pfistich
komundlnich volbach.

Cholesterol je pro lidsky organismus nezbytny,
zastava totiz nékolik vyznamnych funkci. Fun-
guje jako zdroj pro vyrobu vitaminu D a pro
nékolik nepostradatelnych hormond, je sloz-
kou bunéénych membrén a zakladni stavebni
jednotkou nervl a neurond (mozkovych bu-
nék). Zvysena hladina cholesterolu (tzv. hy-
perlipoproteinaemia) v krvi byla prokédzana u 75 % dospélé ¢eské
populace a zpUsobi jim to zkraceni Zivota statisticky o 5 az 10 let.

Rozeznavame dva hlavni druhy lipoproteint v krvi:
» low-density lipoprotein (LDL), tzv. nizkodenzitni, oznacovany
jako ,zly” cholesterol, je pfi¢inou srde¢nich onemocnént;

» high-density lipoprotein (HDL), tzv. vysokodenzitni, oznaco-
vany jako ,hodny” cholesterol, chrani nase srdce.

Laici se ptaji, jaka je normalni hladina cholesterolu v krvi. Moderni
medicina na tuto béZnou otdzku nema jednoduchou a kone¢nou
odpovéd. ,Normalni“ hladina totiz neexistuje. My |ékafi radéji
hovofime o optimalnich koncentracich lipoproteint v krvi, které
se méni podle zdravotniho stavu a véku jednotlivych pacienta.
Zdravy jedinec bez nasledkl ,unese” hladinu LDL cholesterolu
3 mmol/I. Clovék po srde¢nim infarktu by nemél vykazovat hladi-
nu nad 1,5 mmol/I. Pacienti s tzv. kardiologickym rizikem (infarkt
myokardu nebo cévni mozkova piihoda v rodiné) by méli mit
pravidelné sledovanou hladinu krevnich tuka jiz pred 18. rokem
véku. Vysoky cholesterol je tichy zabijak. Jeho nositel nema va-
rovné klinické ptiznaky, Ze mu prestévaji slouzit koronarni tepny
vznikem aterosklerézy. Enormné roste riziko srde¢niho infarktu,
cévni mozkové piihody nebo napfiklad ndhlého uzavéru tepen
dolnich koncetin, vzacnéji vznikne aneurysma (vydut) bfisni aorty.
Zéavazné komplikujici faktory, které se podileji jak na vzniku, tak
na horsim klinickém pribéhu, jsou zejména kuractvi, vyssi krevni
tlak, cukrovka a obezita (u BMI nad 30jiz hroziriziko vysoké hladi-
ny cholesterolu). Nositelé nékterého ze tii jmenovanych faktord
maji relativni riziko vzniku srde¢nich onemocnéni az 70krat vyssi
proti bézné populaci! Navic je zde nesporny i vliv genetiky, tedy
dédic¢nosti. Jedna se o tzv. familidrni (rodinné) hypercholestero-
laemie, které jsou vyhledavany za podpory Ceské spole¢nosti

prosinec 2021

Co se nepovedlo:

» neproduktivnimnohahodinova zasedani zastupitelstva, nenaplnéné
osobni ambice, slovni exhibice, nepodlozena obvinéni a udani na
¢innost vsech struktur komunalniho Zivota — Urednici i zastupitelé
by promarnény ¢as méli vénovat realnym problém0m Hrabové;

» necitlivé pfemisténi pamétniku padlych na hibitové, pfinémz doslo
k poskozeni kamennych blokl a bude zapotiebi odborny zasah
specialisty;

» ukonceni ¢innosti Letopisecké komise po komunalnich volbach
— tato komise chybi v mnoha oblastech (zapisy do kroniky /zpozdé-
né/, edukacni pfednasky, oprava pamatniku, navrhy ndzvi novych
ulic, expozice z déjin Hrabové aj.).

Kon¢i dobry rok z hlediska komunalni politiky, nehledé na omezeni
vyplyvajici z pandemie. Pfeji vsem sousedlim pékné a klidné svatky.

Foto: Véra Krockovd, Foto upoutdvky na titulni strance: Jan Dvordk

pro aterosklerézu v rdmci projektu MEDPED (Make Early Diagno-
sis to Prevent Early Deaths). V dnesni covidové dobé ma kazdy
svych starosti nad hlavu a zdravotnicka zafizeni dlouho praskala
ve $vech z divodu péce o pandemické pacienty. Na prevenci lo-
gicky nebyl cas. Lidé vynechdvali preventivni kontroly a nechténé
tak podporili vyvoj své klinicky némé aterosklerézy. Je rovnéz
prokézano, ze lidé s aterosklerézou mivaji tézsi pribéh covidové
infekce, kdy Covid-19 proniké do cévniho systému a zplsobuje
zde krevni srazeniny.

Co s tim? Ur¢ité pravidelné kontroly hladiny lipoproteint u lIékare.
Nekoufit, nekonzumovat nadmérna mnozstvi zivocisnych tuka
a jednoduchych cukrd. Peclivé regulovat krevni tlak a cukrovku.
Omezit konzumaci ¢erveného masa, masla a mlécnych vyrobka.
Nahradit je rybami, driibezi, rostlinnymi oleji (pomahaji snizovat
hladinu cholesterolu v krvi), zeleninou a ovocem — nevadi ani
vajicka. Pokud to nebude stacit, Iékar doporuci moderni prepara-
ty — tzv. statiny. Nékteré maji nepiijemné vedlejsi Gcinky tykajici
se zejména pohybové soustavy. Hitem jsou podkozni injekce,
podavané v intervalu jednoho az ¢tyr tydn(, které snizi LDL cho-
lesterol az 0 50%. Zatim vsak tyto preparaty neplati pojistovny.
Evropska lékové agentura jiz zaregistrovala pfipravky, u kterych
staci aplikace jednou za sest mésicl a jsou bez vedlejsich Gcin-
ké. Zvyseny cholesterol dnes rozhodné neni, jak se mnozi mylné
domnivaji, onemocnénim starych a tlustych lidi. Jedna se o civi-
liza¢ni onemocnéni vsech vékovych i vahovych kategorii. Diky
moderni mediciné se tichy zabijak stava véci verejnou a informo-
vanou osvétou jej Ize eliminovat.

A protoze Zijeme v Cesku v postfaktické dobé, je u ¢asti laické
vefejnosti médou zpochybriovat i jednoduché skutecnosti. Exi-
stuji internetové skupiny dezorientovanych ob¢and, ovladané
dezinformétory, podiviny a konspiratory, kde vyse uvedend fakta
odmitaji. Spole¢né s antivakcinafi a popiraci pandemie na sitich
sdileji své ,pravdy” o mezinarodnich spiknutich ve svych bubli-
nach. Zdravotnicka komise dlirazné varuje lidi s kritickym mysle-
nim pred jejich demagogii.

Rostislav Gromnica
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Stavby kulturniho salu a rozsireni hirbitova ve finisi

owve
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U stavby ,Pfistavba ufadu méstského obvodu
pro kulturni i¢ely” je dokonéena hrubd stavba
vcetné stiechy a fasady. Na rozdil od pavodni
studie je fasada kulturniho salu barevné kras-
né sladéna se stavajici budovou uradu mést-
ského obvodu. Termin pro dokonceni stavby
byl stanoven do 30. dubna 2022.

V rdmci stavby ,Rozsiteni mistniho hibitova
Ostrava — Hrabova” byl vybudovéan oploce-
ny prostor pro 32 hrobovych mista 114 mist
pro urnové hroby. V novém prostoru byly
postaveny komunikace pro pési, verejné
osvétleni a drendazni systém pro odvod
destovych vod a byl pfemistén pamatnik

obétem 2. svétové valky.V soucasné dobé je
tato stavba dokonc¢ena. Nad rdmec smlouvy
bude do konce roku je$té provedena vysad-
ba dfevin a opraven hlavni vstup do centrél-
ni ¢asti hibitova.

Text a foto: Jan Dvordk

Estetizace rondelu krizovatky Paskovska - Mostni
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Jiz v minulém volebnim obdobi Ceska strana
socidlné-demokraticka prosazovala, aby byla
na kruhovém objezdu v Hrabové provedena
kvétinova vysadba, jak je moZno vidét napfi-
klad v nedalekych Radvanicich. Ufad mést-
ského obvodu poukazoval na skutec¢nost, ze
zadny z kruhovych objezdd neni v jeho ma-
jetku. Clenové mistni organizace CSSD v roce
2018 po dohodé s vlastnikem vlastnoru¢né
osdzeli kruhovy objezd u Makra aksamitniky.
Myslenka zkraslenych kruhovych objezdu se
mi zalibila a tim, Ze ndm téméf ve stfedu obce
vznikl dalsi kruhovy objezd na kfizovatce ulic
Paskovské a Mostni, zacala jsem se timto spolu
sostatnimi kolegy v radé zabyvat. Pochopeni

jsem nasla zejména u pani mistostarostky Ko-
pitzové, ktera ma v naSem obvodu na starosti
zelen.

Nebylo to vsak viibec jednoduché. Nejprve
bylo potieba pockat, az bude stavba kruho-
vého objezdu pfeddna novému vlastnikovi
— Moravskoslezskému kraji. Poté bylo nutné
zajistit souhlas tohoto vlastnika, aby méstsky
obvod mohl kruhovy objezd osazet. Podatilo
se také, ze v rozpoctu na rok 2021 byla vyhra-
zena na osazeni ¢astka do 350 tisic KE. Jenze
projekt na osdzeni byl pfi vefejné soutézi na
realizaci vysoutézen za 458 tisic K¢ Méstsky
obvod Hrabova pozadal o dotaci na tuto akci
Magistrat mésta Ostravy, ale
dotace nam bohuzel nebyla
poskytnuta. Myslenky na osa-
zeni kruhového objezdu jsme
se nechtéli vzdat, a proto jsme
rozhodli o osloveni minimélné
tfi firem, které mély zpracovat
takovou variantu oséazeni, kte-
rou by byla schopna realizovat
v limitu daném rozpoctem, a to
do 200 tisic K¢ bez DPH. Z oslo-
venych firem podala nabidku
pouze jedna firma, a to Park-
servis Mare$ s.r.o. z Hrabové.
Podkladem vysadby méla byt
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dfevni $tépka a okraj kruhového objezdu, pro-
blematicky z hlediska zimniho soleni vozovky,
mél byt vysypan stérkem. Protoze se ndm na-
vrh zamlouval, byla tato uprava v fijnu reali-
zovana. Mozna to dnes nevypada excelentné,
ale véfim, ze az rostlinky povyrostou, budou
se obc¢ané Hrabové na nas rondel radi divat.

Text: Jitfina Kelnarovd, Foto: Jan Dvordk



Zaver svatecniho roku
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Vézenia mili ¢tenafi,
je zde prosincovy, lehce
vanoc¢ni a pro rok 2021
také posledni prispévek
z knihovny. P¥i vasich pra-
videlnych navstévéch jste si
jisté viimli, Ze pro Knihovnu mésta Ostravy
byl letosni rok rokem svate¢nim. Kazdy mésic
jsme si pfipominali nase stoleté vyrociv rdmci
kampané ,Darujme a nechejme se obdarovat”,
ktera snad pfinesla radost pfedevsim vam,
¢tendrdm. Jinak tomu nebude ani v prosinci,
kdy od nés dostanete trochu netradi¢ni novo-
ro¢ni pfani, z néhoz si budete moct vytvofit
zélozku do knihy. Po cely dalsi rok si tak mu-
Zete pfipominat, Ze na vas myslime a tésime
se na mila setkani s vami, protoze bez vas by

knihovna prosté neexistovala.

A jaka knizni nadilka na vés v knihovné ¢eka?
Tentokrat je opravdu vano¢né stédra:

Psychologické romany a thrillery
Alexandra Ingrid: Nova holka
Faulerovd Lucie:  Smrtholka
Hamilton Karen: ~ Posledni manzelka

Heaberlin Julia: Ve tmé jsme vsichni
Montgomery Hugh: Kontrola:
Ne vsichni doktofi
jsou hrdinové
Detektivky
Beran Ladislav: Vrah, ktery se bal sam
Carter Chris: Noc¢ni lovec;
Hovor se smrti;
Galerie mrtvych;
Nenavist
Cole Daniel: Imitator
Ddn Dominik: Klubko zmiji;
Hrich nas kazdodenni
Klevisovd Michaela: Proklety kraj
Loubry Jerome: Obr z mlhy
Nesser Hakan: Reznice z Malé Barmy
Poznanski Ursula: Ani mrtv4, ani ziva
Sobotka Oldrich: Vrazedné léto
Trpkovd Kristyna: Stvira

Romany pro zeny a divéi romany
Appleyard Meredoth: Zptetrhané pouto

Beck Jamie: Prislib nas dvou
Deveraux Jude: Zivotni $ance
Jakoubkovd Alena: Kdyz ptacka lapaji
Ludvikovd Jitka: Propast

PODZIMNI JUBILANTI
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Obcané Hrabové, ktefi oslavili vyznamné Zivotni jubileum a souhlasili se zverejnénim

v Hrabovskych listech:

Pavel Gomola 92 let
Zdenka Hahorova 85 let
Zderika Stefkova 80 let
Ladislav Rovensky 75 let
Jan Schlinger 75 let
Zdenék Chlupaty 70 let
Jaroslav Stastny 70 let

Marie Kichnerova
Ing. Milada Snejdrlova

VSem jubilantdm pfejeme hlavné pevné zdravi, stésti a spokojenost.

Text: Zdenka Haunerovd, Foto: Jan Dvordk

prosinec 2021

O’Leary Beth: Vyména
Renshaw Winter: Valka s laskou
Robosovd Barbora: Uz nejsem holka

na Utéku
Skocilkovd Mirka: Opustény diim
Steel Danielle: V otcovych stopach
Swan Karen: Spanélsky slib
Tisnovskd Katefina: ~ Zivot jako amaretto
Wiggs Susan: V jablorovém sadu

Historické romany, autobiografie, nau¢na
literatura i povidky

Bauer Jan: Ztraceny diadém
Brénnimann Lisa: Ukradené détstvi
Trpkovd Kristyna: Stvira

Nesbo Jo: Zarlivostajiné povidky
Vasi¢ek Arnost: Zahady na dosah ruky

Dékuji tém z vas, kdo jste se zucastnili nasi
listopadové sbirky a darovali ¢epice, rukavice
nebo 3aly potfebnym. Vam viem dékuji, ze
i pres slozitou situaci, kterd nyni panuje na-
pfi¢ celou planetou, jste stale s ndmi. Preji vam
klidné proziti vanocnich svatkud a v nastupuji-
cim roce 2022 predevsim pevné zdravi.

Text a foto: Martina Salati
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Katefinska pout
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Ve slunnou nedéli 21. listopadu se do Hrabové opét vratila Katefinskd pout. V témér Sedesatce stankd bylo k dispozici vie, co k pouti patfi
— pung, svaifené vino, medovina, perniky, cukrovinky a dalsi drobné poutové zbozi. Pro déti byl k dispozici skakaci hrad a dva kolotoce.
SvUj stanek zde méli také hrabovsti velocipedisté a poprvé zde také zaznéla jejich zbrusu nova hymna.

Text a foto vcetné upoutdvky na titulni strané: Jan Dvordk

Béh 17. listopadu
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V chladnou stfedu 17. listopadu uspofadal
v Hrabové Maratén klub Seitl Ostrava z.s.
béh, zahéjeny v 10 hodin pfed trznici na Sid-
lovci vystielem starosty ze startovni pistole.
Krat$iho lidového béhu (tfi kola po ulici PFi-
borské) se zucastnilo jen sedm déti a vitézem
se stal Antonin Micek. 111 ucastnik( se pak
vydalo na desetikilometrovou trasu kolem

Ostravice. Slavnostni vyhodnoceni probéhlo
na dvore Zakladni skoly Paskovskd. Mezi zena-
mi byla nejrychlejsi Eva Filipiova, v kategorii
nad 45 let pak lva Pachtové a v kategorii do
34 let Veronika Kusa. Nejrychlejsim muzem
byl Martin Rucka z kategorie do 39 let, mezi
Ctyricatniky pak Ondiej Dominik, v kategorii
padesatnik(i Marek Skapa, mezi $edesétniky

Petr Skrabanek a v kategorii nad 70 let Alfons
Vytisk. Z hrabovskych obcant byl nejrychlejsi
Michal Sluka, pficemz zena se zHrabové nezu-
Castnila zaddna. Zaroven byly predany Hrabov-
ské pohary za nejlepsi souhrnné umisténi ve
vsech tfech hrabovskych zavodech — v Zzenach
byla nejlepsi Magdaléna Drastichové a v mu-
zich Ondfej Dominik.

Text a foto: Jan Dvordk
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Reprezentacni ples Klubu
hrabovskych alkoholiku odstartoval novou tradici
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Vyzdobeny hlavni sal restaurace "U Hriupa"
byl v patek 29. fijna od 9:45 idedlni kulisou
pro Prvni reprezentacni ples KHA (Klubu
hrabovskych alkoholikd). Ze se tento den
zapi$e do historie Hrabové, bylo viem pfi-
tomnym naprosto jasné — jednalo se o prvni
ranni ples v novodobych déjinach tohoto
méstského obvodu. Silu dané chvile jesté
podtrhla pfitomnost starosty Igora Travnic-
ka, ktery pfi slavnostnim zahajeni neskryval
dojeti. Prvni muz Hrabové, jenz nad timto
plesem prevzal zastitu, nasledné nastoupil
na tanecni parket, kdy mu partnerkou byla
mistostarostka Vladislava Kopitzova.

Poradatelé kvitovali, ze pfichozi vyslyseli vy-
zvu a ke spolecenskému obleceni pribrali
kloboucky, coz byl podtitul plesu. Plusem
je i skute¢nost, ze nikdo z pfichozich pant
se nedopustil spole¢enského faux pas,
coz znamend, ze nedorazil ve smokingu,
ktery se nosi az po 18. hodiné. Jak se na
ples slusi a patfi, nechybélo pfedtanceni

profesionalniho paru, bubenickd show ¢i
drazba hodnotnych cen.

A moznd jesté letmy pohled do zakulisi ple-
su, kdy ,tekuté” obcerstveni mél pod palcem
perfektné pftipraveny persondl restaurace
a pro ukojeni chuti misnych jazycka se po-
staral samotny KHA - nechybély jednohub-
ky mnoha druhd, chlebi¢ky a samoziejmé
zakusky. A ze ples bez gulase by nebyl ple-
sem, to snad ani neni potfeba pfipominat.
Pofadajici KHA se nakonec shodl, ze repre-
zentacni ples odstartoval novou tradici
v Hrabové, kterd si podobné akce zaslouzi
- lidé se pfece maji umét a chtit bavit.

Text: Tomds Machdlek, Foto: Jiti Dolejska

Linka 50 jiz do Hrabové nejezdi
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Od 6. listopadu v dlsledku vystavby ka-
nalizace doslo k Uplné uzavére Mitrovické
ulice v Nové Bélé, kterd by méla trvat az do
30.dubna 2023. Tato uzavéra se pochopitelné
také dotkla autobusové linky 55, kterd touto
ulici jezdi. Linka 55 je proto nové docasné
vedena po Krmelinské ulici pfes zastavku
Pod Kopcem. Dopravni obsluhu Mitrovic

pak zajistuje ndhradni linka X55 z Mitrovic
pres Hrabovskou a zastavku Hrabova zéna se-
ver na zastavku Zizkovska v ulici Na Rovince
(u parkovisté Tesca). Protoze vylukova trasa
linky 55 v oblasti Nové Bélé kopiruje trasu
linky 50, byla linka 50 zkracena pouze na
Usek Porazkovéa —Hrabuvka, poliklinika. Je ale
nutno podotknout, Ze v pracovni dny rano,
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dopoledne a odpoledne pfevazna cast spojl
linky 50 pokracuje déle po lince 55 a opacné.
Také je nutno upozornit na to, Ze linka 55 uz
neodjizdi ze zastavek Hrabova Tesco a u Mak-
ra, ale pouze ze zminéné zastavky Zizkovska
u parkovisté Tesca, a to v obou smérech.

Jan Dvordk
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Hrabovsti velocipedisté v Ceské knize rekordii
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Uz jednou jsem se v Hrabov-
skych listech zminil o nasi
ucasti na ,Kopfivnickych
dnech techniky”. Nejinak

tomu bylo i letos 25. zafi.

Vystavovali jsme ve dvou sta-
nech Sest kol plastovych, jedno kolo vysoké
a spoustu drobnosti a zajimavosti z historie
cyklistiky. Navstévnici si mohli jizdu na nasich
kolech ivyzkouset. Zajemcu o jizdu bylo hod-
né, tak si cekani na projizdku kratili kratkym
testem. Za spravné zodpovézeni otazek testu
byli odménéni ochrannymi prvky z BESIPu.

Bohuzel jsme se dnli techniky nemohli zu-
Castnitivnedéli. To uz jsme startovali v Brné
na Rekordovalu a ucastnili jsme se soutéze
,Spicové Favél”, soutéze o nejpéknéjii a nej-
zajimavéjsi kolo Favorit — nase pravidelna
Ucast v soutézi opét bohuzel nebyla koruno-
vanda uspéchem. Mezi pravidelné ucastniky
soutéze patfi cyklisté z celé Ceské republiky,
letos dokonce prijeli soutézici az z dalekého
Slaného. Vitéz si kazdym rokem odvazi kolo
Favorit pred renovaci. Soucasti ,Favalu” je
jizda na dva okruhy a vyjizdka za krasami
Brna. Vyvrcholenim celého dne byly zavo-
dy na cyklistickém ovalu, pfi nichz jsme se
pokouseli prekonat nebo vytvofrit rekordy
hodné zépisu do Ceské knihy rekord(. Nase
druzstvo se pokouselo prekonat vykon druz-
stva ,Spojenych klubd moravskych” ve sti-
haci jizdé plastovych kol vyrobenych pied
rokem 1939. Pokouseli jsme se o to v sestavé
Dan Ondru$, Roman Hein, Jifi Axmann a Pavel
Zizka. Nevyrovnana vykonnost jezdcd nam
vsak nedovolila se k rekordnimu ¢asu ani
pfiblizit. Tempo nedokazal udrzet Jiti a po

nékolika okruzich ztratil s druzstvem kontakt.
Na Romanovi bylo vidét, Zze mu dnesni zavod
nesed| a tempo udrzoval pouze Dan a Pavel.
Dosazeny cas 8:10:13 zdaleka na prekondni
rekordu nestacil. Radost ndm vsak udélala
Bara Ohankova, ktera si vykonem 25 460 me-
trd zlepsila svij rekordni lorisky vykon v jiz-
dé na jednu hodinu na vysokém kole, a také
druzstvo muzQ, které v sestavé Frantisek
Jan3a, Dusan Ohanka, Radim Heinich a Jifi
Valenta ¢asem 8:54:32 vytvofilo rekord ve
stihaci jizdé na 4 km druzstev na vysokych
kolech. Tempo udaval hlavné Jirka Valenta.
Na jeho tempo nestacil nejstarsi ¢len tymu
Ferdys, ktery se jeSté nestacil dolécit z pre-
deslych zranéni a do zavodu nastoupil jen
s nejvétsim sebezapfenim. Oba tyto vykony
byly zapsany do Ceské knihy rekord(i. Pfedani
knih a diplomu se konalo v nasi klubovné.
Fotografie z nasi ¢innosti si mdzete prohléd-
nout v nasi fotogalerii https://www.zonera-
ma.com/KCVvHrabove/278467.

Text a foto: Pavel Zizka

V Hrabové zacala druha sezéona Otuzilcu Ostrava
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Jsme parta nadsencu, ktera ma rada otuzo-
vani a zimni plavani. Druhym rokem chodime
pravidelné trikrat tydné na Hrabovsky splav.
Najdes nas tady od zac¢étku fijna do konce
dubna. Aktualné se schazime kazdé utery
a ¢tvrtek v 16 hodin a v sobotu v 9 hodin rano

u schodl Hrabovského splavu, tzn. pfed mos-
tem na Vratimov. Pokud jsi uz o otuzovani
uvazoval nebo cetl, a rad bys zacal a nemas
s kym, mas zatim stale jesté idealni ¢as zacit —
i kdyz zacit Ize kdykoliv. Voda jesté neni az tak
kousavd, priimérna teplota vody v Ostravici
je nyni v mésici listopadu 7 az 10°C. Venkov-
ni teploty se ndm pohybuiji stale nad nulou,
tak nevéhej a pojd do toho s nami. Pri tvych
prvnich krocich té budeme radi doprovaézet,
budeme ti oporou a v pfipadé problému ti
radi pomuzeme. Nezalezi, jestli jsi uz s otu-
zovanim zacal ¢i nikoliv — mGze$ byt i aplny
zacatecnik. Do vody jiz s ndmi zacalo chodit
hodné novacku a vsichni to prezili ve zdravi
anyni chodi pravidelné s ndmi nadale. Pokud
ti nevyhovuji casy, nic se nedéje. Staci, kdyz
zacnes$ aspon v nékteré dny, pak poznas dalsi
kamarady a muzes zacit chodit tfeba v jiné
dny ¢i hodiny, na kterych se ob¢as domlouva-
ji dalsi ¢lenové naseho klubu. Chodime v jiné
dny obcas také na jind mista, tfeba Vrbici ¢i
Kaliok, a jako zpestieni kdekoliv, kde je stu-
denavoda. Ajestli se jiz pravidelné sprchujes
ledovou sprchou, tak bych té rdd upozornil,
Ze feka je néco Uplné jiného, trosku jiny level.
Zazije$ néco, co jsi doposud nezazil. A co se
bude dit, kdyz pfijdu? Na poprvé asi pocitis
smés nepohodli, palivé bolesti na kazi, ale
také euforii a nadseni. A nez se nadéjes, jdes
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zvody. Kdyz vyleze$ z vody, osusis se, obleces
seajeto.Napoprvé tam nebudes tak dlouho,
aby se do tebe dal néjaky velky ties a pokud
se da, rozhybes se, probéhnes ¢i udélas par
klikl nebo diepd, a to je vSe. Ze zacatku tam
pravdépodobné budes jen par sekund, ale
nebude to trvat dlouho a vydrzi§ tam mno-
hem déle také i ty. Ale musis dat télu ¢as, nic
neuspéchat a pomalu si zvykat. S ¢asem vse
pfijde samo, staci jen naslouchat svému télu.
Kdyz budes chtit, plijdes s ndmi podruhé, po-
treti, seznamis se s prima partou a uz tomu
propadnes tak jako my. Kazdopadné uz ted
jsina dobré cesté stat se otuzilcem, kdyz jsi to
docetl az tady. Tak co? Za¢nes s nami? Prospé-
je to nejen tvému télu, ale také tvé psychice.
Zacni uzivat zdravotnich benefitd, které otu-
zovani pfinasi. Budeme radi, kdyz se s Tebou
setkdme u vody. A co si sebou vzit? Batlzek
a do néj rucnik, plavky a dobrou naladu —to
je zéklad a stacito. Jinak cokoliv, co ti pomUze
—kecky, ¢epici na plavani, teply ¢aj, podlozku
pod véci nebo Zupan (ale bez toho se obe-
jdes). Nas klub a vie kolem otuzovéani najdes
na nasich novych webovych strankdch www.
otuzovani.eu, které jsou ur¢eny pro viechny
amatérské otuzilce v Ceské republice. Stan se
nasim ¢lenem! Otuzovani zdar!

Text a foto: Roman Skorridk
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Mala hrava farma Dubénka
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Na samém konci Hrabové, na dohled prvnich
panelovych dom sidlisté a par krokd od pri-
myslové zény, mizete najit kouzelné misto,
kde se tak trochu zastavil ¢as. Na nasi malé far-
mé chovdme domdci zvifata, kterd byla kdysi
bézné k vidéni ve vétsiné venkovskych hos-
podafstvi: koné, ovecky, kozy, kachny, slepice,
kréliky a holuby. Ve voliérach najdete hrdlicky,

kavku, havrana i sovu palenou. Pfezimuji u nds
jezcia ve slepicich krmitkach se pfizivuji vrabci
i jini ptackové.

Jenom uzitek ze zvitatek je trochu jiny. Slouzi
k vychové a pouceni nejen déti, ale i dospé-
lych. V8echna nase zvifata jsou kontaktni,
tedy zvykld pfijimat pozornost a zdjem ze
strany lidi. MGzete si je pohladit, nabidnout

Farma Na Rozvodi

pamlsek — mrkeyv, jablicko, kousek suchého
chleba. Ti nejmensi si mohou pUjcit détské
naradi a zahrat si na farmare.

Prijdte se podivat! Otevieno pro vefejnost
mame kazdou nedéli odpoledne od 15. do
17. hod. Dalsi informace najdete na www.
farmadubenka.cz nebo na facebooku Farma
Dubénka.

Text a foto: Jolana Pravdovd
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Vznik aredlu se datuje k roku 1992, kdy se zde
zacinalo chovem 3nekd, ktery zalozil Emil
Moudry. Proto se dlouha léta fikalo ,tam
u Snekafe Emila“. Jenomze potom se objevila
moje mali¢kost touzici po splnéném snu —
koni. Prvni kn, ktery vstoupil na tuto farmu,
byla moje plnokrevna kobylka Tereza, kterd
sevlednu dozije Uctyhodnych 29 let. Jesté se
zde chovali krélici a kozy, dokonce jsme zde
méli jednu chvili ustdjeného i pstrosa. Toto
prostredi se libilo i jinym koriomildm, a tak se
pomalu rusil chov snek a rozsitovala se moz-
nost ustajeni koni majitelim az do dnesni
podoby. Staje maji 54 box{, je zde zdzemi pro
koné (krytd hala, kolbisté a pastviny) i zazemi

pro majitele (vytapéna Satna, sedlovna, ku-
chynsky koutek a socialni zafizeni).

Méme zde i svUj jezdecky klub registrovany
pod Ceskou jezdeckou federaci, ktery vede
Lucie Segetova. Ta pro zdejsi majitele porada
hromadné akce, jako jsou drezurni zavody,
skokové jizdy zrucnosti, orientacni jizdy,
spole¢nd Hubertova jizda na konci sezény
nebo Pfedvanocni vyjizdka, kdy se sejdeme,
zasoutézime si a mGzeme spolecné stravit
kousek toho ¢asu. Pod timto oddilem také
prezentujeme tuto staj na zavodech. | moje
dcerky Monika a Simona si ve svych 13 letech
v roce 2019 udélaly vieobecnou jezdeckou
licenci a tak mohly vyjet
na své oficidlni zavody.
Simona na Oblastnim
mistrovstvi severni
Moravy skoncila v roce
2020 na 3. misté a Moni-
ka v letech 2019 a 2020
skon¢ila na oblastnim
mistrovstvi na krdsném
2. misté a letos se stala
vitézkou.

Jelikoz jsou zde ustajeni
jen koné jinych majiteld,

1

neni moznost provozovat jizdy a tréninky pro
vefejnost, ale je mozné se na nas pfijit podi-
vat a potésit se pohledem na ty krasnd zvifata
Njen bych poprosila vefejnost: NEKRMIT! Vim,
Ze vétsina zdejsich obyvatel vi, ze nekontrolo-
vatelné a nespravné krmeni zptsobuje konim
velké zazivaci potize a mohou na nasledky
umfit. A ja témto lidem dékuji, Ze jej dodrzuji
a néktefi dokonce i hlidaji. Zatim jen obcas
natrefime na neznalé, ktefi spi$ nejsou mist-
ni. Mdme zde koniky i s rznymi zdravotnimi
problémy, jako jsou alergici nebo koné po
operaci stfev, a ti museji mit stravu pod kon-
trolou, protozZe pak staci opravdu velmi malo
a nestésti je na svété. Mohu jen nabidnout
obc¢asné svezenina ponym lehkym détem po
predeslé telefonické domluvé, protoze prace
kolem takového mnozstvi zvitat je naro¢na
nejen ¢asové, ale i fyzicky a moc ¢asu na jiné
aktivity mi jiz nezbyva.

A co vyhledové do budoucnosti? Cas ukaze.
Dcerky rostou, maji rddy déti a bavi je prace
s détmi, tak az dostuduji, tak pokud budou
chtit zde zdstat, neni vylouceno, Ze se néko-
lika malo détem otevieme a povedeme je
cestou konaka.

Text a foto: Marta Moudrad
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Hrabova objektivem zaku zakladni skoly
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Trendy ve znecisténi ovzdusi v Moravskoslezském
kraji ve srovnani s celou Ceskou republikou
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Vstupem do Evropské unie a podpisem me-
zinarodnich dokumentt (Arhuské amluvy
a Protokolu o registrech unikd a pfenosti zne-
&istujicich latek) se Ceska republika zavazala
plnit povinnosti v oblasti Zivotniho prostiedi,
které jsou jasné definovény. Tyka se shromaz-
dovani a Siteni informaci o zivotnim prostredi
aumoznéni svobodného pfistupu verejnosti
k témto informacim.

Uvodni informace je poté3ujici — za posled-
nich deset let se celkové Skodlivé emise
v ovzdusi v Moravskoslezském kraji snizuji.
Jejich redlné hodnoty jsou ale stale vysoce
nadlimitni, tudiz neuspokojivé. Ekologicti
aktivisté sdruzeni ve spolku Arnika sestavu-
ji pravidelné zebticky znecisténi. Vychazeji
z objektivnich udaju, které zverejnuje Inte-
grovany registr znecistovatell (IRZ). Podle
Jindficha Petrlika (Arnika) patfi k suverénné
nejhorsim kraje Moravskoslezsky, Stfedoces-
ky, Ustecky a Vyso¢ina. Moravskoslezsky kraj
je pak dominantni z vyjmenovanych krajd

v produkci dioxinG, sklenikovych plynli a po-

létavého prachu.

Podivejme se blize na nejskodlivéjsi soucasti

emisi, které denné dychame:

» Dioxiny jsou latky, jejichz dlouhodoba
expozice lidskému organismu vede k po-
$kozeniimunitniho a nervového systému.
Moravskoslezsky kraj je nejhorsi v pro-
dukci dioxinl v ramci celé republiky.
Nejvétsim republikovym producentem
dioxinl jsou dlouhodobé Ttinecké Zele-
zérny. Na tfetim republikovém misté je
hut Liberty. Tfinecké zelezarny a Liberty
v roce 2020 vyprodukovaly skoro 67 %
celkovych emisi dioxint evidovanych
v IRZ v rdmci celé republiky! Tyto dioxiny
kon¢i vétsinou v odpadech a v pfipadé
Liberty jdou i do ovzdusi. V roce 2020
bylo vyprodukovéno dioxinG dvakrat vice
oproti roku 2010.

» V piipadé oxidu uhelnatého (CO) je
Moravskoslezsky kraj zase na nejhorsim
misté. Republikové tabulce dominuji
Tfinecké Zelezarny, druhé misto Liberty
a lom LB Cemix ve Stramberku na celko-
vém Ctvrtém misté. Tyto tfi vyjmenované
provozy vypustily do ovzdusi pfes 83 %
celkovych emisi oxidu uhelnatého evido-
vanych v IRZ. Ve srovnéni s rokem 2010
byly tyto emise v roce 2020 opét vyssi.

» U prachu je v republikovém Zebficku
nejhorsich zdrojl polétavého prachu na
druhém misté Liberty Ostrava, na $estém
misté Tfinecké Zelezdrny a na desatém
misté je kamenolom Eurovia v Jakub¢o-
vicich. Vyjmenované tfi provozy vyprodu-
kovaly pres 25 % celkového mnozstvi hla-
$enych emisi prachu v Ceské republice.

Co trapi Hrabovu

Za poslednich deset let se tyto pracho-
vé emise snizily na 20 % hodnot z roku
2010. Loni se ale o néco zvedly X udajné
v souvislosti s rozjezdem prdmyslu po co-
vidové pandemii. Ohledné prachu jsou
objektivné dolozitelné nejlepsi vysled-
ky ze srovnadvanych tfi Skodlivin. Liberty
méla ekologické investice za 8 miliard,
diky kterym snizila emise prachu o 50 %.
V T¥ineckych Zelezarnach od roku 2010 in-
vestovali zelenych 9 miliard, coz pfineslo
snizeni emisi prachu o 80 % oproti roku
2010.

Zavérem lze konstatovat, ze ze tfi nejhorsich
Skodlivin, které tvofi skodlivé emise, se situa-
ce v nasem krajii pfi pomérné vysokych eko-
logickych investicich zlepsila pouze v oblasti
polétavého prachu. Ohledné dioxint a oxidu
uhelnatého je situace v nasem kraji nadéle
velmi neuspokojivd a Moravskoslezsky kraj
patii v tomto ohledu na nejhorsi misto v rdm-
ci Ceské republiky.

Text: Rostislav Gromnica

(Zdroje: Integrovany registr
znecistovateld, spolek Arnika)

Foto: Rendta Moskalovd
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Uplynuly mésyc byl fajno-

vy, bo sa furt cosyk délo.

V prve fadé to byly akcyje

pro haranty. Stezku od-

vahy sem pro rymecku

prosvihla, ale rajzovani za

svétylki to vynahradilo. Uzi-

te¢na byla beseda o prvnim helfnuti pfy ura-
ze, keru ved| nas fesny mlady dochtor Men-
Sik. F¢il uz ale brzdim, bo sa zas dafy temu
pazgfivcovi covidovi. ES¢e chcu ale stihnut
svatokaterynsku put, bo to je taka tradycyja

a mozna mi aji muj chlop kupi cosyk fajne-
ho na zub mezi témi ,zihadly na zahfati,” jak
budé esce stryzlivy.

A aji je dobre podrystat se susedami, enem
tak sa ¢lovék dovi, co trapi Hrabovu. Nedivim
sa hasy¢um, Ze ich trapi stara hasi¢arna, bo je
pro sucasne auto mala. Pochopeni mam aji
pro nékere z Sidlovca, co ich vytadi, ze sused
ma véci auto ¢i rovnu dvé, a tak, aby sa na to
némuseli divat, tak chtéju zavezt rezydencni
karty.

13

Pro co ale pochopeni némam, je pajtasek,
keremu asyk chybi socyalni kontakt a vyZiti,
a tak furt pise libesbryfy nasim ufednicam,
sype na nich otazki a esce sa tym chlubi. Ony
tam vsak nejsu enem pro ného! Znéuziva ku
temu datovu schranku ¢i paragrafa 106, aby
mjal istotu, Ze mu Zenske odepisu. Pta sa furt
na to same dokolec¢ka, odpovédi si vylozZi
podle svojeho a kdaka vefejné konspyracni
teorie.

Maruna Cholewowa
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Adventni doba pripravuje na prozitek Vanoc
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Ro¢ni okruh cirkevnich svat-
ki se nazyva cirkevni rok.
Jednotlivé ¢asti se odlisuji
rozdilnym liturgickym sla-
venim pfi bohosluzbach.
ViditelInym znakem je barva
knézského roucha (ornatu).

Novy cirkevni rok zacina prvni adventni ne-
déli, kterd letos pfipada na 28. listopad. Nazev
advent pochazi z latinského slova ,adventus"”
(pfichod). Oznacuje pfichod Mesiase, ktery
se uskutecnil narozenim Jezise Krista a slavi
se 25. prosince. V nékolikatydennim obdobf
adventu se kfestané pfipravuji na prvni pfi-
chod Spasitele do lidskych déjin. Zaroven
projevuji touhu po druhém prichodu Krista
na konci ¢as(, ale rovnéz do vlastniho zivota.
Adventni ¢ekani zasahuje celou spole¢nost
a stalo se béznou soucasti nasich zivotd. Radi
poslouchame adventni koncerty, navstévuje-
me adventni trhy a nakupujeme vanoc¢ni darky
v slavnostné vyzdobenych obchodech.

Adventni doba dnes zahrnuje ¢tyfi nedéle
pred slavnosti Narozeni Pané. Advent se stal
zacatkem nového cirkevniho (liturgického)
roku, ktery do té doby zacinal Vanocemi.
V adventni dobé se pii bohosluzbach pouziva
fialovd barva a oltare v chrémech se nezdobi
kvétinami. Je tomu tak na znameni usebrani,
které prochazi srdcem kazdého ¢lovéka re-
flektujiciho vazny charakter doby. Zajimavou
vyjimkou je tfeti adventni nedéle, kdy se v kos-
telich objevuje barva rGzova, kterd symbolizu-
je radostného ocekéavani Krista.

V tradi¢nich lidovych zvycich se zdlraznhoval
i radostny charakter adventu. Popularni kole-
dni obchlizky, adventni hry ¢i vano¢ni vytru-
bovani pattily k béznym obycejlim. Vyraznou
postavou adventni doby je posledni staroza-
konni prorok — svaty Jan Krtitel. O JeziSi vyda-
va svédectvi svym kazanim, kitem obraceni
a nakonec mucednickou smrti.

K pfedvanocni vyzdobé patfi adventni vé-
nec se ¢tyfmi svicemi, které se postupné

Vanocni vuné

zapaluji, takze na konci adventu sviti viechny
Ctyfi. Vénce najdeme na kostelnich oltafich,
aleivdomacnostech. Tento zvyk nepfimo na-
vazuje na zidovskou tradici — slaveni svatk
svétel Zidy zvanych Chanuka obvykle spada
do prelomu listopadu a prosince. Hofici svice
jsou znamenim svétla, které lidem pfinasi na-
rozeni Krista.

Z vanocnich bohosluzeb je nejznaméjsi hojné
navstévovana tzv. pilno¢ni mse. Slavi se ve
vecernich hodinach o vanocni noci z 24. na
25. prosince a patfi k nejkradsnéjsim vanocnim
zazitkdm. Vanoc¢ni doba kondi svatkem Kitu
Pané, ktery pfipada vzdy na nedéli po 6. led-
nu, kdy se slavi slavnost Zjeveni Pané neboli
lidové svatych Tii kral. To uz je opravdovy
konec Vénoc. Jen na nds zalezi, jak je prozije-
me a jestli se nechame vtahnout do radostné
duchovni atmosféry nejkrasnéjsiho svatku
vV roce.

Jiri Slepicka
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Mili ¢tenafi! Rad bych Vas vsechny povzbu-
dil, abychom tento vyjimecny svatecni cas
dobfe prozili a vychutnali si jeho krasu! Cetl
jsem piibéh, ve kterém se jeden smutny ¢lo-
vék rozhodl odejit do hor, které se vznasely
za méstem, ve kterém Zil. Na cesté potkal
pastyfe. Ten jakoZto moudry ¢lovék na ném
poznal, Ze neni stastny. Zeptal se ho: ,Co
té trapi?”. A on mu odpovédél: ,Citim se
opustény, jsem sam”. ,J4 jsem taky celé dny
sam, a pfesto nejsem smutny” — fekl pastyf.
Ten ¢lovék mu odvétil: ,To je asi tim, ze mas
Boha.” Pastyf na to: ,Mas pravdu, mam Boha
a vérim v Néj.” A ten ¢lovék mu fekl: ,Ja ne-
dokazu uvéfit, ze Bh muze mit rad i mne.”
Pastyf se zamyslel a odpovédél: ,Vidis, tady

dole je mésto, ze kterého prichazis. Vidis
vsechny ty domy a okna v nich? Slunce je
jen jedno, a presto kazdé rano, kdyz vycha-
zi, polibi kazdé, i to nejmensi, okno a cely
den do vsech sviti. Tak je to i s tebou. Ale
mozna problém je v tom, Zze mas zaviené
okenice...".

Pratelé! Pfichazi k ndm nejkrasnéjsi posel-
stviletoSnich Vanoc! Poselstvi, které nas po-
bizi, abychom ,otevieli okenice” a nechali
do svého Zivota proniknout paprsky Bozi
lasky! Ty ,okenice” mohou mit riznou podo-
bu, tfeba mnohych starosti, které jsme letos
fesili a tfeba jesté v budoucnu fesit budeme.

Pamatujme: Bih nas nikdy neopousti! A pev-
né véfim tomu, Ze Bozi laska se dotyka ¢lo-
véka v kazdé dobé! Mozn4 si nékdo pomysli,
jestli se to tyka i jeho? Casto je tomu tak, ze
kdyz otevieme okenice, citime pfijemnou
svézi vani—vlnijara, vani rozkvetlych luk...
Pokud tomu tak neni, pokud nic necitime,
a obzvlast ted vime, ze mlze to znamenat
problém — nemoc! Nicméné vanocni svatky
jsou také o vunich.

Nékdo z Vés uz mozna letos prohlasil, ze
jeho dim provonély Vanoce. Viiné Vanoc
je spojena s vini naseho domova, na kte-
rou pozdéji s laskou vzpominadme. S vlni
cukrovi, perniku a hiejivého svaraku, vini
vanoc¢niho kofeni, hfebicku a skofice. S vini
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smrku, jehli¢i, purpury... Kdysi jsem dostal
vanocni prani "Desatero vanoc¢nich vani",
které ted's laskou posilam i Vam:

-

. vUni hvézdy z Betléma, ktera osvétluje;
. vlni usmévu, ktery rozzaruje;

. vlni zdravi, které posiluje;

. vUni objeti, které zahfiva;

. vlni zazraku, ktery proménuje;

. vlni betlémské rodiny, kterd spojuje;

2

3

4

5

6. vlini harmonie, ktera zklidnuje;
7

8. vUni viry, kterd ohlasuje;

9. vlni nadéje, ktera zZije;

10. vUni lasky, ktera je vécna.

A spolu s témito vanoc¢nimi viinémi at zavita
do Vasich domovt laska a pokoj, zdravi a ra-
dost, Bozi pozehnani a pfimluva Matky Bozi,
atonejen v tyto svate¢nidny, aleiv celém
nadchazejicim roce 2022! Upfimné doufam,
ze vanocni bohosluzby se budou konat jako
obvykle, i kdyz asi nikdo z nds momentalné
nevi, jaké opatfeni budou ve svate¢nim ob-
dobi platit.

Text: Vds fardr Adrian Wykret,
Foto: Véra Krockovad



Setkani se Santa Clausem
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Nase déti vi, ze vano¢ni darky nosi Jezisek.
Vétsina déti té casti svéta, kterd slavi Vano-
ce, si vdak mysli, Ze vanoéni darky nosi Santa
Claus. Dospéli naopak vi, Zze vSechny tyto po-
stavy neexistuji. A pfece existuje misto, kde
je mozno si Santa Clause prohlédnout zivého
a dokonce si s nim i promluvit. To misto se na-
chézi ve Finsku.

Sever Finska tvofi oblast zvana Laponsko. Svij
nazev ma podle obyvatel, ktefi zde ziji, tedy
Samu (okolnimi narody zvanych Laponci).
Hlavnim méstem finského Laponska je Rova-
niemi. Protoze mésto bylo za druhé svétové

véalky kompletné zni¢ené, tak zde misto pa-
matek spise najdete zajimavou moderni ar-
chitekturu padesatych let.

Kousicek na sever od mésta prochazi Severni
polarni kruh a u hlavni silnice na sever se zde
nachazi osada Napapiiri. Asi by mélokdo dovo-
dil, Ze ten nazev pochazi pravé od Severniho
polarniho kruhu — inu to je finstina. A v této
osadé byla jako atrakce pro turisty postave-
na vesnicka Santa Clause. Kromé obchodu
a restauraci zde najdete i dfevény domecek
s ndpisem "Santa is here" a pravé v tomto do-
mecku prebyva Santa Claus. Za par stokorun
ho mUizete navstivit a kdyz pridate jesté naso-
bek navic, tak Vas s nim i vyfoti (sami ovsem
fotit nesmite). Se Santa Clausem muzete i par
minut posedét a anglicky povykladat. Zepta
se Vas odkud jste pfijeli, kam mate namifeno
a také odkud pochézite. A kdyz mu to feknete,
tak Vam sdéli, ze tam plénuje navstévu za tolik
atolik dni, coz je presné doba, za kterou bude
Stédry den.

Urcité vSak navstéva toho kraje za to stoji
i kvlli neobydlené krajiné plné lest a tisica
jezer (jsme prece ve Finsku) - viz foto vlevo.
A kdo pfijede v zimé, tak ma iluzi Vanoc do-
konalou, protoZe zimy jsou tu tvrdé, dny velmi
kratké a v noci jako bonus mizete nékdy po-
zorovat poldarni zafi.

Text: Jan Dvordk,

Foto: Lenka Vasikovd (vlevo),
Jan Dvordk (vpravo)

prosinec 2021

Advent v Reuse centru Ostrava bude piny prekvapeni
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Vzhiiru do Reuse centra Ostrava v Ostravé
— Privozu, Slovenska 1, kde jsou pro vas
pripraveny adventni workshopy, swap
vanocnich dekoraci, vano¢ni kolo Stésti
ivyraznéslevy! Spole¢nym jmenovatelem

vsech adventnich aktivit pfipravovanych
odpadovou spole¢nosti OZO Ostrava je
opétovné pouziti véci, které by jinak skon-
cily jako odpad.

UZ od 23. listopadu se v Reuse centru to¢i Va-
noc¢ni kolo stésti, jehoz prostrednictvim maze
maly darek ziskat kazdy, kdo si zde pofidi na-
kup nad 100 korun. Tato moznost potrva az
do 23. prosince.

Ve stiedu 1. prosince se bude v Reuse centru
od 14 do 18 hodin konat swap vanoc¢nich oz-
dob a dekoraci. ,Dnes je trend casté obmény
adventni vyzdoby domacnosti a predevsim
designu vanocnich strom, takze lidem se
doma hromadi nejriiznéjsi vanocni doplnky.
Tady budou mit skvélou prilezitost je vymé-
nit za nové ozdoby,” fikd Vladimira Karasova
z0ZO0 Ostrava a ujistuje, ze predméty s vanoc-
ni tématikou, které po akci v Reuse centru zU-
stanou, bude mozné v pribéhu nasledujicich
adventnich dn( také zakoupit.

15

Treti adventni akce, ktera se v Reuse centru
uskutecniv ttery 9. prosince odpoledne, bude
zamérena na vyrobu Sperkl z elektroodpa-
du. Workshop, jenz dava tvircim velky pro-
stor k fantazii, povedou zastupci spolecnosti
REMA, ktera se zabyvé zpétnym odbérem
elektrozafizeni.

Posledniletosni workshop v Reuse centru Ost-
rava je planovan na odpoledne v Utery 15. pro-
since. Bude zaméren na vyrobu a netradi¢ni
baleni vanocnich darkd.

Od 15. do 23. prosince bude v Reuse centru
Ostrava pfipraven velky vdno¢ni vyprodej -
akce "V3e za polovinu". Na Stédry den pak
bude centrum nacas uzavieno a své brany
navstévniklim otevie az po Novém roce.

Text: Lenka Gulasiovd, Foto (adventni vénec
vytvoreny z nddobi z Reuse centra Ostrava):
Archiv OZO Ostrava
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Porad bohosluzeb na mésic prosinec
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Pamatka sv. Frantiska Xaverského, knéze

C. . za nenarozené déti
Prvni patek v mésici

Patek 3. 12. 16:30

za t rodi¢e Foltynkovy, dceru Janu, rodi¢e Simské, syna Pavla
a snachu Annu

2. nedéle adventni

R U LY Mimofadna sbirka na dostavbu diecézniho centra pro mladez

3. nedéle adventni Radostna-gaudete

Ltz i LY Mési¢ni sbirka na kostel

za t T Ludmilu OlSakovou, manzela, syna a rodice

Patek 17.12. 16:30 Predvanocni sv. zpovéd 15:00-16:00 za t 1 Josefa Coufala a rodice

za t 1 Marii a Josefa Vasickovy,

‘i tte e et Kvétu Vasi¢kovou a Marii Tronkovou

Nedéle 19. 12. 8:00

Stédry den
Mse sv. z vigilie

za Zivou a T rodinu Babejovu,

L 1500 Baftinkovu, Paulovu a duse v ocistci

Sobota 25. 12. 8:00 Slavnost Narozeni Pané za 1 1 Vlastu Bfenkovou, rodice, synovce Pavla a Zivou rodinu

Nedéle 26. 12. 8:00 Svatek Svaté Rodiny JeziSe, Marie a Josefa za Tt Marii Sobotovou, manzela Adolfa a T rodinu

Sedmy den v oktdvu Narozeni Pdné

ey P o . za zivou a t rodinu Sustrovu
Podékovani a prosba o Bozi pomoc do nového roku

Patek 31.12. 14:00

Plan akci pro verejnost v pristim mésici
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Ctvrtek 2. 12. 16:00 Parcik Priborska Vanocni cinkani rozsviceni vanoc¢nich stromd s Mikulasem

byvalad MS V. Huga

Stireda 15. 12. 16:00 viz strana 3

zastupitelstvo obvodu

Urad méstského obvodu Hrabova v dobé Vanoc
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Poslednim urednim dnem v roce 2021 bude pondéli 20. prosince 2021. Prvnim Grednim dnem v roce 2022 bude pondéli 3. ledna 2022.
Nezbytné nutné zélezitosti mimo tuto dobu feste, prosim, po predchozi domluvé s prisluinym trednikem. Urad méstského obvodu Hra-
bova Vam pieje zdravé, radostné a poklidné proziti vanocnich svatka.

Jan Socha

Plan akci Klubu seniora v pi‘l’étl’m mesici
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"oen hodina | Misto | A Tem

Ctvrtek 2. 12. 14:00 Klubovna Srobarova 22 Spolecenskeé deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 3. 12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Malovéni obraz(i akrylem
Pondéli 6. 12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Malovéni obraz(i akrylem
Ctvrtek 9. 12. 14:00 Klubovna Srobérova 22 Spolecenské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 10. 12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Malovani obraz{i akrylem
Pondéli 13. 12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Malovani obraz(i akrylem
Ctvrtek 16. 12. 14:00 Klubovna Srobérova 22 Klubové posezeni Reprodukovana volba
Patek 17.12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Viyroba vanocnich prani
Pondéli 20. 12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Klubové posezeni Vanoc¢ni posezeni pfi hudbé
Pondéli 27.12. 14:00 Klubovna Bélska 28 Klubové posezeni Plan akci na rok 2022
Ctvrtek 30. 12. 14:00 Klubovna Srobarova 22 Klubové posezeni Vanoc¢ni hudba
Pondéli 3. 1. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Abstraktni malba na platno
Ctvrtek 6. 1. 14:00 Klubovna Srobérova 22 Spole¢enské deskové hry Karty + Clovéce, nezlob se!
Patek 7. 1. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Abstraktni malba na platno
Pondéli 10. 1. 14:00 Klubovna Bélska 28 Kreativni krouzek Abstraktni malba na platno
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