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ZVITEZILI PODRUHE V RADE

Velkym triumfem
hrabovskych miladych hasici
byl lll. Ro¢nik Ostravské ligy
ml&dezZe. Tito nasi hasiciv obou
kategoriich, jak starSich tak i
mlad$ich 2dk{. Zviasté hrdi
jsme na to, Ze druzstvo starsich
74kl ziskalo tento titul jiz
podruhé v fadé. Blahopfejeme
ob&ma druzstvdm k tomuto
vyraznému Uuspéchu v
hasi¢ském sportu a dékujeme
jim za Uspésnou reprezentaci
obce. Na zdkladé téchto
skvélych vysledkll postoupila
obé& nasSe druzstva do
krajského kola o Pohar starosty
Svazu dobrovolnych hasicl
moravskoslezského kraje,
které se uskutecni na jejich
doméci pldé 28.8.2010, na

hfisti u zakladni Skoly v
Hrabové. Timto si dovolujeme
pozvat pfiznivee hasi¢ského
sportu k povzbuzeni obou
druzstev. Podékovdni si
zaslouzi nejen ¢lenové obou
vitéznych druzstev, ale také
vedouci, instruktofi a dalsi, kieff
se na tomto tspéchu podileli.
Milan Sliva

Druzstvo starsich zaki:
Vladimir Bilek

Martin Dolezalek

Jana Chlupata

Jifi Krocek

Marie Krockova
OndrejLehecka
Veronika Tichankova
Petra Trtilkova

Kristyna Zieglerova

o

Druzstvo mlads$ich zaku:
Matéj Cogek

Luké&s Dolezalek

Matéj Kucera

Daniel Sliva

Michael Sliva

Jana Slovikova

Soria Slovikova

Katefina Sup&ikova

Zastupitelstvo dne 30.6.2010
schvdlilo:

o lUpravu rozpoctu ke dni
30.6.2010, nejvyznamné;jsi
polozkou je navySeni financnich
prostiedkdl na opravu matefské
Skoly

« nesouhlasilo se zdmérem mésta
Ostravy sménit pozemky lokalita
za ulici Zavadova k.U. Hrabova za

pozemekv k.d. Ho3talkovice

Z JEDNANI

ZASTUPITELSTUA

o souhlasi se sménou pozemku ul.
Bozetdchova za pozemek
v lokalité ul. Zdvadova

« rozhodlo koupit pozemek pod
Domem zahradkdrl (byvald
trafacka) od CR

o pfijalo informaci o cinnosti rady
mezi 23. aZ 24. jedndnim
zastupitelstva

UYSLEDKY VOLEB V HRABOVE

Pro volby do Poslanecké snémovny bylo v nasem
méstském obvodé zapsano celkem 3018 volicu. K volbam
pfislo 2004 obéanti, ktefi odevzdali 1988 platnych hlast.

Volebni uéast ¢inila 66,44%.

Prehled vysledkii podle poétu odevzdanych hiasi:

Obé¢anska demokraticka strana
Ceska strana socialné demokraticka

TOP 09

Komunistickd strana Cech a Moravy

Véciverejné

Z dalsich vysledk (nad 1%):
Suverenita-blok J.Bobosikové

Strana Prav Obéan&vZEMANOVC|
Krest.demokr.unie-Cs.strana lidova

Strana zelenych

Dé&lnické strana socialni spravedinosti

KVETNWK VELKA VODA HRABOVOU NEOHROZILA

Hrabovou kvétnovad povoder
na Ostravici neohrozila. Skody
vznikly na korytu feky, kde
povodiiovd vina vyhloubila na

bfezich nékolik hlubokych zaliv{l
avytvofily se ostrovy z nanosu
§térku a pisku. Povodi Odry
v souéasné dobé& opravujé vznikié

PREJEME KRASNE PRAZDNINY

V nedéli 27.6.2010 se konal Détsky den aneb lougeni se $kolnim
rokem. PoFadal jej MOb Hrabové pro déti a rodice na hfisti TJ Sokol jako
zébavné odpoledne ,Hura prazdniny“. Pogasi bylo nadherné. Pro déti
byly pfipraveny riizné soutéze a hry, jizda na ponicich, vystoupeni
miladych hasiél a ke véemu sladké odmény. Na zAvér si na taneénim
Jparketu”, ve veselém rytmu, maliivelci, za obrovského jasotu zatancili
(zaradili!) s Hopsalinem. Po celé odpoledne bylo zaji$téno obgerstveni.

Komise pro obéanské zdlezitosti,
déti a mladez MOb Hrabova

nétrze na bfezich. Hodné vody,
kterd protekla Hrabovou bylo také
od Nové Bélé a Oprechtic.

Po celou dobu trvani ohrozeni
byla v &innosti protipovodriova
komise Hrabové, v pohotovosti po
celou dobu byli také hasici, ktefi
dle potfeby zasahovali pfi
odstrariovani padlych strom(,
vodou pfinesenych kment a vétvi.

Vsem, ktefi se podileli na
udrzeni bezpeénosti obydli
obdan(l, patfiuznédniadik!

Rada MOb schvalila provedeni
dal&ich protipovodfiovych
opatfeni na izemi Hrabové.

23,64%
22,98%
12,02%
11,11%
11,06%

4,72%
4,42%
4.17%
2,16%
1,50%

PRIHLASTE SE!

Podobné jako kazdy rok se
UMOb Hrabovad rozhodl
uspotéadat zdjezd pro nade starsi

spoluob&any. Tentokrat je mozné
se podivat do TECHNICKEHO
MUZEA TATRA KOPRIVNICE A
MESTA STRAMBERK.

Zajezd se uskutecni 10. zafi
2010. Ugastnicky poplatek
¢ini 60,-K&.

Pro prihlagky a vice informaci
se obracejte na UMODb Hrabova,
J. Poupétova, kanceldr &. 3, tel.:
599420112.

Tésime se na Vasi ucast.
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Rada se na svych jedndnich

v kvétnu a Cervnu se zabyvala

celkem 95 materidly a rozhodla:

= 0 podani nabidky na vefejnou
zakazku stavby ,Rekonstrukce
kanaliza&ni pfipojky Srobdrova
2,46

m 0 zadani nabidky vefejné
zakazky na opravu Stitu
Matefské Skoly Priborskd a
pfistupu zédsobovani

= 0 uzavieni smlouvy s kapelou
DEOR na uspofadani
hudebnich produkcivr.2010

= o0 modernizaci domu naV.Huga

. 597/7

m 0 uzavieni smlouvy pro pfijeti

 poétu 7 novych uchazetd pro
vefejné prospésné prace

m 0 uzavieni smlouvy
o sdruzenych dodévkéch piynu
s SMP Net, s.r.0.

m 0 uzavieni smlouvy

" o sdruzenych sluZzbach
dodavky elektfiny s CEZ Prodej,
s.r.o.

‘m o zfizeni vécného biemene

k pozemku Na Farském pro

ulozeni,:NTL plynovodnf
pr|p01kyproRD

m 0 zakdzkdch na udrzbu
travnatych ploch ul. Zévadova a
v préimyslové z6né

m o vyméné stoupaciho vedenf

v&. napojeni plynomérd v ul-

V.Huga 462/4,
455/9,464/10,456/11.

Rada souhlasila

® s projektovou dokumentact
opravy chodnikl podél
Paskovské (Domovska - U
Kotelny a Slejharova— Bélskd)

CENTRUM MORAVSKOSLEZSHEHO KRAJE PRO POSTIZENE INFORMUE

Poskytovani socidlnich sluzeb
pokraduje i v roce 2010 formou
socidlniho poradenstvi a osobni
asistence.

Odborné socialni poradenstvi

Posldnim této sluzby je
poskytnout odbornou pomoc a
podporu ob&aniim se zdravotnim
postiZenim a prispivat tak k rfesenf
jejich nepfiznivé situace. Cilem je

podavani kvalifikovanych a
odbornych informact,
zprostfedkovani kontaktu s

vefejnou spravou a navazujicimi
sluzbami, rozsifenivédomiklientli o
svych prdvech, povinnostech
opravnénych zéjmech, podpora pfi
uplatnéni osob se zdravotnim
postizenim na trhu préce a jinych
zajmovych a spolecenskych
aktivitach.

Nase sluzba odborného
socidintho poradenstvi je ur¢ena
zdravotné postizenym obg&andm,
seniordm a jejich blizkym, s
minimalnim vékem uZzivatele, a to
15 let. Prostfednictvim odbornych
socidlnich pracovnikd nabizi
pomoc a podporu v oblastech:

e stdtnisocidlnipodpory
e socidlni péce souvisejici s
prikazy mimofadnych vyhod

TP,ZTP,ZTP/P
e socidlnich sluzeb a zdkona o

socidlnich sluzbach, prispévku

na péci

e vyhod mimo zdkonem
stanovené oblasti (slevy
mobilnich operatorl, energie,
plynu, pojisténi)

e invalidnich dichod(

e zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim

e eurokli¢e a jeho pofizeni

e kompenzaénich pomicek pro
rizné druhy zdravotniho
postiZeni.

Mgr.Veronika Vyletélkova

Osobni asistence

Poslanim sluzby osobnf
asistence je podpora a pomoc
lidem se zdravotnim postizenim k
sobéstacnosti a schopnosti se
plnohodnotné zapojit do béZzného
Zivota. Na$im cilem je umoznit
uZivatelGim sluZby Zit v pfirozeném

prostfedi a oddalit Ustavni péci,
poskytnout pomoc a podporu se
zvladanim béZnych kazdodennich
dovednosti a tikolQ, které by ¢lovék
délal séam, v pripadé, Ze by mu v
tom nebrénilo jeho postizeni, a
pomoci pfekondvat osamélost
navazovanim spolec¢enskych
kontaktd.

Nas$e sluzba osobni asistence je
uréena zdravotné postizenym
obcéantim a seniordim s minimalnim
vékem uzivatele 6 let.

Je poskytovana g&kolenymi

asistenty v pfirozeném prostfedi

uzivatelQ.

Osobni asistenci ¢aste¢né hradf
uzivatelé z prispévku na péci. Jej

ndplni prace je:

e pomoc pii zvladani béznych
lkon( péce o vlastni osobu

e pomoc pfiosobnihygiené

e pomoc pfi zajisténi stravy,
pomoc pfi pfipraveé jidla a pitf

e pomoc pfi zaji$téni chodu
domécnosti

e vychovné, aktivizaéni a
vzdéldvaci éinnosti

o zprostfedkovani kontakiu se
spole¢enskym prostfedim

e pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych zadjmd a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti.
Ing.Zuzana Navratilova,
Koordinator osobni asistence

Kde ziskat vice informaci:
Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.s.
Detasované pracovisté
Ostrava 702 00, Bieblova 3,
Tel. 596 115 318,
email: czp.ostrava@czp-msk.cz,
www.czp-msk.cz

Tésime se na Vas kontakt a Vasi
navstévu!

HUMANITARNI
SBIRKA

Charita Ostrava ve spolupréci s

Diakonii Broumov porada

celoostravskou humanitarni

sbirku

»Nepotiehné véci potfebnym

lidem",

ktera se uskutecni na

néakladovém nadrazi v Ostrave, a

to v pondéli dne 6.zafi 2010, v

dobé od 9 do 18 hodin.
Bc.Gabriela Balcarikova
Magistrat mésta Ostravy

®m s umistovanim, sklddanim a
naklddanim véci na mistni
komunikaci (chodniku, vozovce

‘“a“travnaté plose) pfed domem
na Priborské 482/19.

m Radarozhodla

B o zadani zakazky stavebnl
Upravy autobusové zastavky
Hrabova - Statek

m souhlasila s kdcenim suchych

_dfevin na pozemcich
méstského obvodu

m projednala zpravu Ceské skolni
inspekce (bez vyhrad)
o hodnoceni vzdéldvani
poskytovaného zakladni Skolou

® projednala zpravu Policie CR
o bezpedénostni situaci v
Hrabové za rok 2009

Pravidelné béhani uvolriuje
z téla hormony S§tésti
(endorfiny).

Takto se radovala z absol-

vovani loriského
minimaratonu naSe
olympioni¢ka Mgr. Romana
Dubnova

DOBA LETNICH PRAZDNIN A JEJI RIZIKA

Je Cas dovolenych, pohody a
zaslouzeného odpodinku. Tyto
nadherné mésice vSak s sebou
pfindseji i specificka
bezpecnostnirizika.

Mezi dulezité preventivni
aktivity patfi zabezpeceni Vaseho
opusténého bytu & domu. Nic
nedokaze znidit letni dovolenou
tak dokonale jako zprava, Zze Vase
obydli navstivili nezvani hosté.
TakZze, jeSté neZz odjedete,
informujte o svém zdméru své
blizké. Naopak, pfed cizimi lidmi
se o své dovolené pfFili§
nezminujte. PoZadejte pfibuzné,
pfétele ¢i sousedy o pravidelné
vybirani postovni schranky a
celkovou pravidelnou kontrolu
obydli, ve své nepfitomnosti

nezatahujte rolety ¢i zaluzie.

Mezi dal$i rizika muizeme
zafadit slunéni a koupani na
koupalistich, v blizkosti fek,
prehrad ¢i jezer. A to nejen ze
zdravotniho hlediska. Za Zzadnou
cenu nenechavejte na dekach své
osobni véci. Osobni doklady,
penize, klice a mobily patfi do
uschoven ¢&i bezpecénostnich
schranek. NedGvérfujte
nezndmym osobdam a vzdy
odmitnéte moznost pohlidani
Vasich véciosobami, jez neznate.

Léto, to je také doba
nejriznéjsich hudebnich festivall
a jinych kulturnich akcf
poradanych pod Sirym nebem.
Na takovych akcich se prebyva.v
kempech, ve stanech a chatkach.

Stejné jako na koupalistich plati -
nenechavejte své osobni véci,
doklady a penize bez dozoru!
Spousta kapsdafld a jinych
nenechavcll se na tyto akce
pripravuje cely rok.

Zavérem apelujeme na
obéany: dbejte o svou viastni
bezpeénost, af se uz jedna o
zdravotni rizika ¢i rizika finanéni
ujmy. Délejte vSe pro to, aby se
Va§ dzasny c¢as letnich
radovanek nezménil v nocni
mdru.

Ostrava preje v8em &tenaflim
intenzivni prozZiti 1éta a spoustu
pouze pfijemnych zazitkd.

por. Mgr. Petr Svoboda



“Léto je zde a to je pravy Cas

na opravy a nové natéry nasich
doml, chat a zahrad. Proto je na
misté pfipomenout hlavni
bezpeénostni zasady pfi
manipulaci s hoflavymi
kapalinami.Nejnebezpe&ng&jsi
jsou kapaliny |. a IL.tfidy, mohou
se vyskytovat i v domacnosti.
Hoflavé kapaliny 1. tfidy
nebezpecnosti maji teplotu
vzplanuti do 21°C a patii meziné
napf. benzin, aceton, lih,
fedidla. Hoflavé kapaliny Il. tfidy
nebezpecnosti maji teplotu
vzplanuti do 55°C a patfi sem
napf. néktera fedidla, barvy i
nékteré druhy nafty.
Hoflavé kapaliny I. a Il. tfidy
nebezpecnosti maji teplotu
vzplanuti nizkou, jsou schopny
za béznych podminek uvolnit
pary, které se velice snadno
vzniti. Z tohoto dlvodu pfi
manipulaci s hoflavymi
kapalinami nikdy nekufte,
nepouzivejte otevieny oheri ani
jiné zdroje zapdleni a zajistéte
dostate¢né vétrani prostor, ve
kterych manipulujete s
hoflavymikapalinami.

Zpracoval: Ing. Radomir Orka¢

NEBEZPECI NENi RADNO PODCENOVAT

Potfisnéné ldtky pouzité K

odstranéni” rozlitych hoflavych

kapalin odstrante na bezpeéné
misto, kde nemohou zplsobit
pozar. Hoflavé kapaliny nikdy
nepouZivejte k rozdéldni ohné
nebo na podporu jeho hofent,

mohlo by dojitaz k vybuchu.
Skladovat nebo uklddat
horlavé kapaliny lze pouze v
obalech, nddrzich nebo
kontejnerech k tomu urCenych.
Nadoby s horlavymi kapalinami
musi byt fadné uzavieny a

skladovany otvorem nahoru.
Skladovat Ize hoflavé kapaliny
pouze na mistech 'k tomu’
uréenym. Nikdy je neskladujte
na pfimém slunci. Hoflavé
kapaliny nesmi byt skladovany
ve spoleénych a ve sklepnich
prostorach bytovych domi
nebo ubytovacich zafizeni.

HZS

A JDEME DAL... ZE SKOLY DO ZIVOTA!

Prévé skoncil $kolni rok, Z&ci
si uzivaji prézdniny a my jsme
se v éervnu rozloucili s 9 zaky z
patého, 1 Zdkem z osmého
roéniku, a zvlasté s 51 zaky z
devétého roéniku, ktefi prosli
dlezitou zZivotni zkouskou.
Vybirali si totiz dalsi studium na
stfednich $kolach. Vétsina z
nich sice nemusela letos
pfistoupit k pfijimacim
zkouskam, ale podstoupili
pfijimaci fizeni v novém (az 3
pfinlasky, zapisovy listek,
systém odvolani).

Vsichni bylidspésni!

Pedlivd, zodpovédna a
dlouhodobd pfiprava na
pfijimaci fizeni se jim vyplatila.

SPORTOVNI USPECHY NASI SKOLY

V pribéhu mésice kvétna a
éervna jsme se zUdastnili fady
sportovnich akci:
25.5.—Cokoladovatretra
26.5.—Hura na Zlatou tretru
2.6.— Kinderiada (1. misto v béhu
na 60m ziskala naSe zdkyné
Katefina Sedimajerovaz2.B)

Uspésni jsme byli dne 7.6., kdy
se konal jiz jubilejni X.rocénik
Stafetového pohdru na nasem
Skolnim hfisti. Zucastnilo se 195
déti z osmi Skol. | pfes neprizen
podasi byl pribéh velmi zdarily.
Nase nejmladsi Stafeta ze 4. a 5.
tfid se umistila na krasném 2.
misté, nasi nejstarsi zaci obsadili
3.misto.

Nejvétsich dspéchd jsme vSak
dosahli dne 10.6. na Sportu bez

pfedsudkl, kde soutéZilo 65
nasich déti v atletice, ragby,
fotbalu a softballu. V tézké
konkurenci $kol jsme vybojovali 6
zlatych, 6 stfibrnych a 4 bronzové
medaile.

Dne 21.6. probéhl na $kolnim
hfiéti B&h olympijského dne, kde
béZely kromé déti z nasi Skoly i
détizMS.

Dékujeme za skvélé vykony
véem nasim mladym sportovctim.

D+D

Nasi Zaci potvrdili, Ze jsou
dobfe vybaveni pro dalsi
studium nejen ziskanymi
védomostmi, ale i svym
logickym uvazovanim, tvofivym
myslenim, fe$enim problémd,
schopnosti spolupracovat a
tedy kladné motivovani pro
jejich celozivotniucent.

Na jakych $kolach se nasi
zaci setkali v pfijimacim Fizeni
s Uispés$nym prijetim?

Celkem 46 24k{ nastoupilo

na maturitni obory, 15 Zak( na
uéebni obory s vyuénim listem.
(9 z4k0 je pfijato na 8letd
gymnazia, 1 zak na uméleckou
8kolu, 3 zaci na gymndzium s
vyukou Zivych jazyka, 6 Zak{ na
v8eobecnd gymnazia, 1 zak na
lyceum. Dal$imi studijnimi
obory, o néz méli z4ci zajem,
jsou obory gastronomické,
strojirenské, zdravotnické,
elektro a administrativni, ato na
statnich i soukromych
skoldch.)
Potésujici je, ze si nasSi zaci
zvolili i profese jako kuchar,
&ignik, zednik, truhlaf, kadefnik
aautomechanik.

Zavérem vSem témto nasim
zakim preji hodné Uspéchd v

VVZUA ZAHRADKARDM A OBCANDM

Pfi préaci na zahradé vznikd
mnoZstvi zeleného odpadu. Casto
se stavd, ze kon&i na hnijicich
hromadach nebo na cernych

ODPOGET ZA ODPADNI VODY

Ostravské voddarny a
kanalizace informuji o moznosti
odpoétu odpadnich vod, které
zakaznici- neodvadéji do
kanalizace, ale zajistuji si sami
jejich vyvezeni. Jednd se o
zakazniky, ktefi jsou napojeni
na kanalizaci pro verejnou
potfebu, plati sto¢né a
soucasné jsou povinni ze
zékona zajistovat pravidelny
vyvoz odpadnich vod v
disledku :provozovani
preddisticiho’ zafizeni, tj.

septiku nebo domovni Eistitny.
Témto zékazniklim vychdzime
vstfic a za splnéni stanovenych
podminek jim upravime
fakturaci a objem odpadni vody
neodvedené do kanalizace pro
vefejnou potrebu.

Postup, jak Zadat o snizenf
fakturovaného objemu
odkanalizované odpadni vody,
lze uplatnit osobné na
zékaznickém oddéleni, postou
nebo elektronickou postou na
adrese info@ovak.cz.

sklddkach. OZO Ostrava nabizi
bezpedény a uziteény zplisob, jak se
zeleného odpadu zbavit. Zeler,
kterou  odevzdate ve sbérnych
dvorech, zpracuje moderni
kompostdrna. Zde z néj vyrdbime
certifikovany kompost, ktery moze
byt znova aplikovdn do pldy,
napfiklad k rekultivaci skladky, nebo
ho nabizime na odkup. Do sbérnych
dvor(i mlzZete odvazet nejen trdvu a
listi, ale také opadané ovoce. Tento
odpad by méli obéané privazet co
nejéerstvéjsi, ne jiz hnijici! V Ostravé-
Kundicich a v aredlu skladky v
Hru8ové pfijimame také vétve
max.do prdméru 10 cm. Ty se totiz
nemohou ukladat k travé, protoZe se
musi pfed kompostovanim drtit.

Mgr. Vladimira Karasova
Pripominame, ze kontejner na
zeleny odpad je obéanim k
dispozici kazdou sobotu!

dal$im studiu a pfipravé na své
budouci povoléni Checi
podékovat ucitelim nasi Skoly
a rodiélm zak{ za pomoc pfi
pfipravé ke zkou$kam,
trpélivost, spravnou profesni
volbu a v neposledni fadé za
vzornou prezentaci vysledkd
nasi skoly.
Mgr. VLadimira HoluSova,
vychovny poradce ZS

IAJIMAVE
DOPOLEDNE

Datum 1.¢erven je svdtkem
déti. My na ZS Paskovské jsme
ho proZili letos trochu jinak.
Nase tfida 8.B, v Cele s pani
ucitelkou L. Starikovou, se
zliéastnila exkurze v hasicskeé
zbrojnici.

Zde jsme si sami mohli zkusit
spoustu novych véci, jako napr.:
Stafetu poZdrnich dvojic, motani
hadice, podrobné prozkoumani
hasi¢skych vozil, svezeni se a
naskytla se také moznost
obléknout si hasiCsky oblek.
Poté jsme zhlédli ukdzku
mladych hasicti, byli rozdéleni
do skupin a sami si nékteré
discipliny vyzkou$eli. Nejlepsi
vyhrdli nékolik cen. Po takto
piijemné strdveném dopoledni
jsme se rozloucili a s mnoha
zazitky odesli.

Timto dékujeme vSem tém,
ktefi ndm tuto prohlidku
umoznili: panu Vlastimilovi
Krockovi, panu Jaroslavu
Mintélovi, pani Katefingé
Zieglerové, pani Hané
Dolezdlkové, panu Stanislavu
Mintélovi a dalSim...

Zaci tridy 8. B



Zpracoval: Ing. Radomir Orka&

AK

Vyskytuji se Zivotni okamziky a
situace, kdy je potfeba rychle a

STRAVA

si pak mohli vyzkouset nepfimou
maséz srdce a umélé dychani na

pfedavani téchto informaci
pivolanym zdravotniklim a také o

vyslechli o prvotnich ukonech k
zajisténi bezpecnosti nejen sve, ale

G&inné zareagovat. V prvnim kurzu i postizeného. Dovédeli sezdsadyo  zésaddch poskytovéni pomoci do  figuriné.

sebeobrany pocatkem roku zji$fovéani stavu postizeného a dObYJejICh pfijezdu. Na viastni kizi ”
predvedla policie tcéastnikiim jak : : NENE[:“TE SI “JIT
reagovat na napadeni, jak se

(isp&sné Gtoénikovi ubranit. Sami si Atletické dopoledne

mohli vyzkouset jak sloZitd nebo
naopak jednoduchd mize byt
obrana proti zékladnim hrozbam,
se kterymi se mohou na ulicich
setkat. Zéklady sebeobrany,
zamé&fené na obranu proti Gchopu
a uderu, mohou byt prospésné
zejména Zzenam.

V kvétnu se konal dalsi kurz pro
vefejnost, pofddany Mestskou
pol|cu Ostrava. Tentokrdt byl
zaméfen na zéaklady poskytnut
prvni pomoci. Jeho Ucastnici si

SETKAN]
PESTOUNU

V tfebovickém Gtulku pro nalezené
psy se v &ervnu konalo jiz
Xll.setkani péstound psl ze
zdej$tho Utulku.Celkem 326 psti
soutézilo o tituly ,Utulkovy
krasavec®, ,Tfebovicky Sikula®,
,Nejkrasnéjsi junior® a
,Nejkrasn&jsi veteran®.
divaka“ ziskala Kagenka Sérky
Somerlikové.

VEEERNI
PROMLIDKY
Vv 200

Kazdou prazdninovou sobotu
od 20-ti hodin nabizi ZOO
vederni prehlidky (1,5 az 2
hod). Vstupné pro dospélé
90Kg&, pro déti do 15 let 60 K&.
Kapacita je omezend, nutno
se telefonicky zarezervovat
natel. ¢. 596 241 269.

POZVANI

SENIORU

Vézeni,

dovoluji si pozvat Vas na malou ukdzku
rukodélnych praci, které zhotovili nasi
spoluobéané ve volnocasovych aktivitdch
v SENIOR kiubu v Domé s pecovatelskou
sluzbou Bélskd a v SENIOR kiubu na
Sidlovci.

Vystavka praci se kond v prostordch
knihovny na Sidlovci.

Schazime se kazdy ctvrtek od 13 do 16
hodin v Klubu pro seniory na Sidlovi.
PHjdte do milého kolektivu na ,kus fe6i“,
kde se miizete nejen pobavit, zhotovit
nejeden vyrobek pro zabavu, ale i pro
radost sobé a druhym.

Srdecné zve

Sarka Bofutova,
kulturni pracovnice.

,Cenu

Pfipomindme vyznamna
Fivotni vyroi nasich
spoluob&ant (ktefi
souhlasili se zvefejnénim
v HL), narozenych v
ervenci a srpnu:

pan Emil Mutina
pani Alice Kubecova
pani Emilie Gurinova
pani Anna Volna

pan Karol Kazmér
pani Marie Grygarova

NASt JURNHANT!

pani Libuse

Babusikova

pan Jaroslav Kavan

pani Marie Lyckova
Pfejeme vam viem

hodné zdravi, Stésti a

dobrou Zivotni pohodu.

P

Utad méstského obvodu
Hrabova

Nase knihovna

na Sidlovci je v pribéhu
prazdnin otevfena jen kazdé
Pondéli (12-18 hod.) a Pétek (9-
11a12-15hod.)

4.9. 2010 TJ Sokol

Béh s rodinnymi pislusniky

Prezentace 10,00- 10,20 hod.
Start 10,30 hod. na hfisti TJ Sokol
Uréeno pro piedskoldky a 1.-5.
roénik 28, zavodi se podle
roénikd narozeni - nejstarsi roc.
naroz. 2000.

Kazdy zévodnik musi b&Zet
alespofi s jednim rodinnych
pfislu§nikem (matka, otec,
dédedek, babitka, sourozenec
atd.). Hodnoti se ¢as ditéte.

Utast naviastni nebezpedi.

HRABOVSKY PULMARATON
(21,1 km)

a MINIMARATON pro kazdého
(3,7km)

Prezentace 8,30-9,30 hod.
Startv 10,00 hod.

Minimaraton pro kazdého - 3,7
km
Uréen pro véechny zdjemce 0
b&h v pfirod&, bude zaznamenan
asdélenvcas
- rekreaéné& kondi¢ni charakter,
mozno kombinovat b&h a
chiizi
- bezdéleninakategorie
- prvni desitka b&zch obdrzi
ceny starosty
V§ichni startujf
nebezpedi

na vlastni

DEN S HANDICAPEM

Den s handicapem se
uskuteénil na zakladni Skole

Hrabové dne 7.kvétna.
Pro Zaky byla pfipravena
beseda s panem Holbou, ktery nés

navétivil se svym vodicim psem
Pedrem.

Jednotlivi Z&ci si vyzkouseli
chlizi se zavdzanyma ocima.
malovani a psani levou rukou nebo
Gsty, zdoldvani pfekazek
s francouzskymi holemiapod.

Tento projekt byl uzavien
vybérem finanéni Castky 13 260,-
K& pro Charitu sv. Alexandra.

vedeni ZS Hrabova
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